Informacni letak socialni sluzby

Chranéné bydleni MENS SANA, z.u.

Poslani sluzby

Poslanim sluzby Chranéné bydleni MENS SANA, z.0. je poskytovat lidem
s chronickym duSevnim onemocnénim aktivni podporu v prabéhu bydleni
tak, aby po ukonceni pobytu mohli samostatné bydlet s co nejnizi podporou.

Cile sluzby

= Samostatné bydleni ' el e
UZivatel ziska dovednosti potfebné k co nejvétsi samostatnosti v bydten '
Udrzuje domacnost v Cistoté
Umi si nakoupit a zajistit osobni zalezitosti

® Zajisténi zakladnich potieb
Uzivatel si umi pfipravit nebo zajistit stravu
Zvlada osobni hygienu

= Denni rezim a pracovni navyky
Uzivatel ma ustaleny denni rezim
Ziskava navyky potfebné pro pracovni uplatnéni

= Hospodaieni s penézi
Uzivatel dokaze planovat a spravovat své finance

® Zvladani nemoci a léchy
UZivatel rozumi své nemoci a umi s ni zachazet
Spolupracuje s psychiatrem
Dodrzuje pfedepsanou lécbu
Vi, jak postupovat pfi zhorseni psychického stavu

s Socialni vztahy a kontakty
Uzivatel umi navazovat a udrzovat vztahy s rodinou, pfateli i vrstevniky
Ziskava dovednosti potiebné k socialnimu zaclenéni

® Vyuzivani sluzeb a jednani s institucemi

Uzivatel umi vyuzit sluzby, které potfebuje /%
Zvlada jednani s Gfady a dalsimi institucemi ; ({/ﬁ' ‘
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Zasady poskytované sluzby

# Individualni pfistup ke kazdému uzivateli - vnimame
uzivatele jako jedine¢ného clovéka a spolupracujeme s nim
podle jeho individualnich potieb

= Respektovani svobodné volby uzivatele - respektujeme
svobodnou volbu uzivatele pfi konkrétnich krocich v feseni
jeho situace

= Zplnomocnéni uzivatele - podporujeme uzivatele na jeho
cesté k odpovédnosti sam za sebe a za jeho vlastni
rozhodnuti

Cilova skupina

Lidé s dusevnim onemocnénim (zejména psychézy
a afektivni poruchy), ve véku od 18 do 64 let,
s trvalym pobytem v Ostravé a v blizkém okoli, ktefi
v disledku nemoci nezvladaji samostatné bydlet.

Sluzbu neposkytujeme osobam

m zavislym (kromé faze prokazatelné abstinence min. pul roku)

® s jinym zdravotnim postizenim (tézké smyslové, stiedni a tézké mentalni postizeni)

» které by vyuzivanim sluzby chtély vyfesit pouze to, Ze nemaji kde bydlet

s s ochrannou léc¢bou (sexuologickou, protialkoholni, toxikomanickou) v dtsledku
nasilného trestného ¢inu

m s agresivnim chovanim, diagnostikovanym psychiatrem

= imobilnim osobam nebo osobam s vaznymi pohybovymi problémy
(prostory nejsou bezbariérové)

® yyzadujicim nepfetrzitou podporu 24 hodin denné

Kapacita sluzby Chranéného bydleni
Maximalni kapacita sluzby je 25 uZzivateld.

Uhrada za sluzbu

Sluzba je poskytovana za thradu dle platného ceniku
zvefejnéného na www.menssana.cz.

Kde sluzbu poskytujeme? <

V bytech ostravskych méstskych obvodd Poruba
a Moravska Ostrava a Privoz.
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V ramci sluzby Chranéné bydleni nabizime uzivateliim
® poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
m poskytnuti ubytovani
® pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
® vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
® zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim .
® socialné terapeutické ¢innosti
® pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
® pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu

KDE NAS NAJDETE A JAK SE K NAM DOSTANETE?

MENSSANA ®

— 4

= vska

p Sokolovska - Sokolo Sokojg .-

Sy 12 Nikova = hy ke
a"”\'o Va o 44 46= 48

42
32 34 36 38 40

=] BUS zastavka namésti

Prodejna Hruska /.~ i b
513 s 2 Slavikova | Druzby €54
L iﬂk 26 [ é u 14
B\ /23 @;S\O -y | ,, 8 5 4
n 21 S 2 = 3 9 12
> 19 20 VCHQD A -
18
Vs ‘
3 % ES
1 5\ 16
o
KNG
15 § & . Socho
18/ /] /59
Y : 12
§ 2
N 10
S 1 !
S 6
9 6
B\ e /%))
K MS ¢
x|
: 5 T
"~ 56 9 . e v S .
T . 3 ) Dostanete se k nam tramvaji ¢. 3, 7, 8, 9, 17 ve sméru Vresinska.
: ¢/~ “ .  Vystoupite na zastavce Vozovna Poruba a na kfizovatce se date pésky

po chodniku doprava cca 300 m. Voditkem je obchod Hruska, za rohem
o budovy je pak vchod do sidla organizace. Dostanete se k nam také
63 pal%g autobusy ¢. 40, 44, 48, 49 zastavka Slavikova.
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Nase adresaje: Ce@ntrum psychggociélni pomoci MENS SANA, z.a.,
Sokolovska 6062/32, 708 00 Ostrava-Poruba
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Poznamka: Sidlo MENS SANA, z.u. neni bezbariérové, nachdzi se ve 2. podlazi bez
vytahu. Osobdm, kterym z téchto dtvodi nemuzou pracovnici sluzby poskytnout
rozhovor v sidle organizace, nabidnou pracovnici sluzby setkdni

na jiném vhodném misté. Byty chranéného bydleni nejsou bezbariérové.

Mgr. Radim Kvasnicka
vedouci sluzby Chranéné bydleni MENS SANA, z.0.

r.kvasnicka@menssana.cz
O
704 612 937

Socialni pracovnice pro jednani se zajemci o sluzbu:

Bc. Michaela Kiskova
778 881 423
m.kiskova@menssana.cz

Bc. Andrea Skvainova
734 561 852
a.skvainova@menssana.cz

www.menssana.cz
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