MULTIDISCIPLINARNI TYM V OSTRAVE ROZSIRUJE POMOC LIDEM S
DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Multidisciplindrni tym (MDT) vznikl v ndvaznosti na reformu psychiatrické péce.
Projekt byl v roce 2022 realizovan s finan¢ni podporou Moravskoslezského kraje a do
konce roku 2024 byl soucésti socidlni sluzby socidlni rehabilitace organizace

MENS SANA, z. 4. Od roku 2025 funguje MDT samostatné napii¢ socidlnimi sluZzbami
organizace a nadale dzce spolupracuje se vSemi sluZzbami i externimi partnery.

Tym mé zdzemi v sidle organizace na adrese Sokolovskda 6062/32 v Ostravé-Porubé, kde
probihaji schiuzky s uZivateli i pravidelné porady. Podpora je poskytovdna nejen v
prostordch organizace, ale také v pfirozeném prostiedi uzivateli. Spadovym regionem je
Ostrava a jeji blizké okoli.

Multidisciplindrni tym tvofi case manager, psycholoZzka, zdravotni sestra a peer
konzultantka, pfi¢emZ spolupracuje také s externimi psychiatry. Pro svou ¢innost ma
tym vypracovanou vlastni metodiku a transparentni pravidla fungovani.

Podpora MDT je uréena nejen uzivatelim socidlnich sluzeb organizace

MENS SANA, z. 1., ale také pracovnikim spole¢nosti BOTUMY s.r.o. a lidem mimo
organizaci, ktefi se na tym obrdti se Zddosti o pomoc.

Spektrum poskytované podpory se odviji od individudlnich potfeb uZivatelt a zahrnuje
terapeutickou pomoc, sitova setkani formou otevieného dialogu, podporu v krizi,
zékladni socidlni poradenstvi, poradenstvi v oblasti zdravého stravovdni a diabetologie,
duchovni doprovédzeni a specifickou peer podporu zaloZenou na osobni zkuSenosti se
zotavenim.

V roce 2025 poskytl multidisciplinarni tym podporu 40 uzivatelim prostfednictvim vice
neZ 650 intervenci a 400 kontaktt, pficemz u ¢asti uzivateld se jednalo o dlouhodobou
podporu piesahujici Sest mésicu. Vyc¢lenéni MDT ze socidlnich sluZzeb se ukdzalo jako
funkéni a pfinosné a vedlo k roz§ifeni okruhu osob, kterym mize tym d¢inné pomadhat.

Prosime o pfeddni informaci ddle. Dékujeme a pfejeme hodné duSevniho zdravi.
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