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Pomahame lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
pti procesu jejich zotaveni s cilem maximalizovat kvalitu jejich
Zivota a posilit schopnosti a dovednosti potirebné pro fungovani

v bézném zZivoté.
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- Podpora pfi ziskavani kontroly nad vlastni nemoci.
* Rozvoj a posileni samostatnosti a sobéstacnosti.
» Doprovody a pomoc s vyfizovanim urednich zalezitosti
(vytizeni invalidniho dichodu, ziskani socialnich davek apod.).
e Pomoc pti feSeni financni situace.
« Podpora v oblasti bydleni, nacviky ¢innosti bézného Zivota.
 Podpora pfi udrzovani ¢i vytvateni smysluplnych vztaha
a plnéni raznych Zivotnich roli.
« Pomoc a podpora pfi navratu na trh prace, pti udrzeni
nebo ziskani vhodného zaméstnani.
« Pomoc a podpora pfti nalézani moznosti pro vlastni rozvoj
a traveni volného casu v souladu s vlastnimi potfebami a pranimi.
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Komu je sluzba urcena:

Lidem od 16 let se zkuSenosti s dusevnim onemoc-
nénim predevsim z oblasti psychdz, neur6z a poruch
osobnosti zijicim v Ostravé a blizkém okoli, ktefi se
vlivem svého onemocnéni ocitli v neptiznivé social-
ni situaci, kterou neumi nebo nemdzou fesit vlastni-
mi silami a potfebuji podporu v ziskani dovednosti
a nahledu, jak tuto situaci fesit.
Obratit se na nas mohou také rodinni pfislusnici
a lidé blizci.
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Jak a kde sluzbu poskytujeme:

Sokolovska 6062/32
708 00, Ostrava—Poruba
tel: 777 034 886
e-mail: h.neumannova@menssana.cz
e-mail: menssana@menssana.cz
web: www.menssana.cz

Centrum trénovani
paméti
Bulharska 1561
708 00, Ostrava—Poruba

Motivacni
aktivity

Skautska 1045
708 00, Ostrava—Poruba

Komunitnim centrum
- VSICHNI SPOLU

Karla Pokorného 447/52a
708 00, Ostrava—Pustkovec




Ambulantni forma:
v prostorach organizace Mens Sana, z. U.
ey Terénniforma:
ve Vasi domacnosti nebo kdekoli je potfeba
(na Gfadé, v obchodg, ..)
~_  Pondéli-patek, 8 -16 hod.
[Ce-] Ssluiba je poskytovana bezplatné!

V ramci reformy psychiatrické péce jsme v socialni rehabilitaci
vybudovali terénni multidisciplinarni tym slozeny ze socialnich
pracovniku, psychologu, peer konzultantd, zdravotni sestry
a psychiatra.

Tym vychazi z konceptu zotaveni, opira se o metody CARe
a Otevreného dialogu.

Terénni tym pracuje prevazneé s uzivateli, ktefi aktualné
potfrebuji vy$si miru podpory,
a u kterych je vhodné zapojeni vice odbornikd, z nichz kazdy
muze poskytnout jedine¢ny vhled do situace uzivatele.

Zapojeni tymu je vhodné také pti navazovani pfipadnych
zajemcu o sluzbu v ramci asertivniho kontaktovani v terénu

(i mimo zdravotnicka zatizeni).
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