PROJEKTY MENS SANA V ROCE 2023

Projekty realizujeme za finanéni podpory generdlnich donori Ministerstva prace
a socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Moravskoslezského kraje, statutarniho
mésta Ostravy, Urfadu prace, prostfednictvim ESF - operaéniho programu zaméstnanost
a za podpory nadacnich fondti i jednotlivych darcd.

1. Socialni sluzby, socialni rehabilitace (SR), registracni Cislo 7876721 a sluzba podpora
samostatného bydleni (PSB), registracni Cislo 8616711 jsou financovany prostiednictvim
projektu Podpora sluzeb socialni prevence 2022+, Z.03.02.01/00/0.0/22_003/0000001.
Projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operacniho
programu Zaméstnanost, statniho rozpoétu Ceské republiky a rozpoétu
Moravskoslezského kraje a statutarniho mésta Ostrava. Terénni formu socialnich sluzeb
podpofila v roce 2020 darem osobniho vozidla Skoda Octavia spoleénost SKODA AUTO
a.s. v ramci vyhlaseného grantového programu MOBILITA. V roce 2020 jsme ziskali pro
podporu socialni sluzby PSB automobil Skoda Camig, zakoupeni bylo podpoFeno
v dota¢nim Fizeni Moravskoslezskym krajem. V roce 2022 jsme ziskali take podporu
formou dotace z kap. 313 prostrednictvim Moravskoslezského kraje a podporu z rozpoctu

statutarniho mésta Ostrava.

1.1. SOCIALNI REHABILITACE - OTEVRENY DUM

Projekt Otevireny diim je soudasti ndmi poskytované sluzby socialni rehabilitace. Tento projekt je
pfikladem dobré praxe, jelikoz s mensimi obménami funguje 27 let. Cilem projektu je podpora lidi
se zkudenosti s dudevnim onemocné&nim pfi zvladani bézného Zivota. Snahou vsech pracovnikd
projektu je ve spolupraci s uzivatelem predchéazeni relapsiim nemoci uZivatele, dosaZeni stabilizace
zdravotniho stavu a omezeni doby nevyhnutelnych hospitalizaci na minimum. Formou podplrnych
hovorl vytvaiime uzivateli podporu v obtiznych Zivotnich situacich. Uzivatelé se zapojuji do
aktivizaénich a motivacnich programi, ve kterych ziskdvaji manudlni zruénost, a to zejména pfi
téchto cinnostech: praci na zahradé, v kreativni (vytvarné), keramické, rukodélné a Sici dilné.
Vzdé&lavaci programy jsou zaméfeny predevéim na podporu uZivateld pfi studiu, popfipadé na
pfipravu ke studiu, dale na ziskani pocitacové gramotnosti, jazykovych znalosti, a to za podpory
zkudenych pracovnikl, ktefi dokaZou prizplsobovat jednotlivé vyukové lekce potfebam cilové
skupiny. Uzivatelé mohou v ramci sluzby vyuzivat pro zdokonaleni svych poznavacich schopnosti
kognitivni rehabilitaci. Pracovnici MENS SANA pracuji individualné s jednotlivymi uzivateli na ziskani
pracovniho mista na otevieném trhu prace nebo uplatnéni na chranéném pracxovisti. Uzivatelé
vyuzivali ambulantni i terénni formu spoluprace. Podporu tomuto projektu jsme ziskali
prostfednictvim statniho rozpoctu CR, dotace Moravskoslezského kraje a podpory

Statutarniho mésta Ostravy.

1.2. PODPORA OSOB S DUSEVNIM ONEMOCNENIM PRI SAMOSTATNEM BYDLENI

Tento projekt je pokracovanim projektu Terénni tym, ktery jsme realizovali za podpory
statutarniho mésta Ostrava a Moravskoslezského kraje od roku 2004. Socialni sluzbu podpora
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samostatného bydleni poskytujeme lidem s dusevnim onemocnénim terénni formou piimo
v domacnostech, nacvikovych bytech MENS SANA, ve vlastnich bytech, najmech, podnajmech,
v krajnich pfipadech na ubytovnach. V nasich nacvikovych bytech bydli uZivatelé po dobu
potiebnou pro ziskani dovednosti k samostatnému bydleni bez zavislosti na pomoci osob blizkych.
Snahou v8ech pracovnikl je vytvaret podporu pFi hledéni vhodné alternativy nasledného bydleni.
V roce 2023 mame pro tuto formu podpory k dispozici 20 nacvikovych bytii, 3 jednopokojové
byty se nam podaf¥ilo v roce 2020/21 pfFevést na uzivatele.

Nacvikové bydleni probihd v katastru Ostrava- Poruba, kde méme pro tyto Ucely od Ufadu
méstského obvodu Ostrava Poruba 4 byty (2+1). V katastru Ostrava-Jih mame ve spravé od
Ufadu méstského obvodu Ostrava Jih deset byt& zvlastniho uréeni (0+1 a 1+1) na ulici
Horymirova. Kapacita sluzby je 55 lidi s duSevnim onemocnénim. Projekt je financovan

prostifednictvim statni dotace Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy.

1.3. CHRANENE BYDLENI PRO OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Chranéné bydleni MENS SANA, z.U., registracni &islo 5979763 mé za cil umoznit uzivatelim takové
bydleni, aby bylo co nejpfirozenéjsi a kopirovalo bézny Zivot. Jedna se o pobytovou sluzbu
poskytujici skupinové bydleni pro 5 uzivateld v jednopodlaznim rodinném domé na ul.
Martinovska, &.p. 3158/148 se zahradou a altdnem. DOm neni bezbariérovy a je situovan
v klidné d¢asti Ostravy - Martinova, obklopen rodinnymi domy. Cilovou skupinou jsou lidé s
dusevnim onemocnénim predevsim z okruhu psychdz a afektivnich poruch, ve véku od 18 do 64
let, s trvalym pobytem v Ostravé a v blizkém okoli, ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci v oblasti
bydleni. Nepfiznivd socidlni situace v oblasti bydleni znamend, Ze uzivatel v disledku nemoci
nezvlada samostatné bydlet. Socidlni sluzba byla zahajena dne 1.9.2021 v souladu s registraci.
Ve druhé poloviné roku 2022 se nam podarilo rozsirit kapacitu sluzby o 11 IlGzek, na
celkovou kapacitu CHB 17 ltdzek. Do sluzby CHB jsme prevedli ze sluzby PSB 6 nacvikovych
bytd. Posledni 4 byty (8 IGzek) budou pfevedeny do CHB v roce 2023. Projekt je financovan

prostrednictvim statni dotace Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy.

2. EKONOMICKO-UZIVATELSKY POTENCIAL DISTANCNICH FOREM SOCIALNE ZDRAVOTNI
PECE NEUROLOGICKYCH A DUSEVNICH ONEMOCNENI{

Zadavatel projektu: Technologickd agentura CR, program ETA (TACR/11-15/2021)

Program: na podporu aplikovaného spoleCenskovédniho a humanitniho vyzkumu, experimentalniho
vyvoje a inovaci ETA (2018-2025)

Resitel projektu: VSB-TU Ostrava, Fakulta ekonomicka

Cislo projektu: TLO5000160

Spole¢nost MENS SANA, z.(4. zahdjila v kvétnu roku 2021 spolupraci s Vysokou Skolou bariskou -
Technickou univerzitou Ostrava, Ekonomickou na realizaci projektu TL0O5000160 s nazvem
Ekonomicko-uzivatelsky potencidl distan¢nich forem socidlné zdravotni péce neurologickych
a dusevnich onemocnéni v rdmci programu ETA Technologické agentury CR. MENS SANA, z.u. plni
v projektu roli aplika¢niho garanta. Obdobi realizace projektu je 5/2021-10/2023. Cile projektu
jsou zaméreny na zhodnoceni trhu socidlné zdravotni péce v oblasti neurologickych a dusevnich

onemocnéni se zaméfenim na Moravskoslezsky kraj, vytvoreni distanénich moduld socidlné
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zdravotni péce, zhodnoceni spoledensko-ekonomickych predpokladd poskytovani zdravotni péce

v oblasti neurologickych a dusevnich onemocnéni.

3. OSTROV NADEJE

Projekt realizujeme za financni podpory statutarniho meésta Ostrava jiz dvacet let. Projekt je
zaméren na poskytovani vzdélavacich, volnocasovych, klubovych, terapeutickych aktivit
a programi zamérenych na prevenci dusevniho onemocnéni. Hlavni cilovou skupinou jsou
lidé se zkusSenosti s duSevnim onemocnénim, ktefi nepotrebuji vyuzivat socialni sluzby, anebo
prosli socidlnimi sluzbami a maji naplnéné své cile v individudlnich planech a nadale potfrebuji
podporu a bezpecCny prostor, ve kterém by mohli rozvijet, anebo alespon uchovat své kreativni
i kognitivni schopnosti. Tito lidé z divodu velmi nizkych invalidnich ddchodd a specifickych potieb
nemohou navstévovat placené vzdélavaci a volnocCasové aktivity uréené Siroké verejnosti. Projekt
je levnou variantou socioterapeutické dilny, kdy zcela spliiuje Ucel smysluplného a aktivniho
traveni Casu. Vedlejsi cilovou skupinou jsou lidé s jinym zdravotnim znevyhodnénim a také osoby
blizké lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Preventivni programy, které jsou soucasti
projektu, vyuZivaji déti a mladez z ostravskych $kol. V rdmci preventivnich program@ v prib&hu
roku uskute¢fujeme Fadu kreativnich a socioterapeutickych workshopl se zaméFenim na tvGréi
vyuziti recyklovanych materiall a socidlni praci. Spoledenské programy jsou uréeny lidem z fad
siroké verejnosti, kterym programy slouzi k osvété i k prevenci dusevniho onemocnéni. Projekt je

financovan prostrednictvim dotace Statutarniho mésta Ostravy.

4. CENTRUM TRENOVANI PAMETI - KOGNITIVNI REHABILITACE

Hlavnim cilem projektu, ktery realizujeme od roku 2011, je zlep$eni kognitivnich funkci (pamét,
Fe¢, mysleni véetné Fedeni logickych uloh a problémd, orientace v prostoru, orientace v ase atd.).
Tento projekt vyuzivaji lidé s neurologickym onemocnénim a také lidé dusevnim onemocnénim. V
ramci spoluprace s Komunitnim pldnem socialnich sluzeb v Ostravé, vyuzivaji sluzby projektu také
lidé s jinym znevyhodnénim (roztrousenou sklerézou, parkinsonovou chorobou, mentalnim
postizenim a jini). Diléim cilem projektu je vytvoreni optimalnich podminek sméfujicich k vyuziti
plasticity mozku k ozdravéni nebo ke zlepSeni kognitivnich funkci. Veskeré postupy kognitivni
rehabilitace sméfuji k udrzeni a zlepSeni kvality Zivota a dle moznosti uzivatele zlepSeni chodu
rodiny, k navratu do prace a k jeho Zzivotnim zalibam. KR vede k aktivnimu pfistupu k Zzivotu
i k hendikepu. Kognitivni rehabilitace probiha od 4. zaFi 2015 v samostatném bezbariérovém
Centru trénovani pameéti na ulici Bulharska 1561 v blizkosti sidla nasi organizace v Ostravé-
Porubé. Podporu tomuto projektu jsme ziskali v roce 2022 prostfednictvim dotace Ministerstva
zdravotnictvi, Statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje a Ufadu méstského

obvodu Ostrava-Poruba.

5. METODIK KOGNITIVNI REHABILITACE

Hlavnim cilem projektu je poskytovani odborného poradenstvi a zprostfedkovani ptikladl dobré
praxe ¢lendim ostravského komunitniho planu, pfedevsim pak pracovnich skupin Seniofi a Ob&ané
s dusevnim onemocnénim a psychosocidlnimi obtizemi. Projekt ma za cil systematickym rozvojem
dovednosti a schopnosti zapojenych pracovnikl v socidlnich sluzbach, socidlnich pracovnikd,

dobrovolnikd a rodinnych pFisludniki v oblasti kognitivni rehabilitace podporovat klienty
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v udrzovani a rozvoji kognitivnich schopnosti v domacim prostfedi v pobytovych sluzbach
a predchazet tak vzniku nebo zhorSovani jejich kognitivniho deficitu. Jedna se o inovativni pfistup
ve sdileni a predavani zkusenosti, dle dispozic a moznosti konkrétni organizace. Starnuti populace
a nardstajicimu mnozstvi lidi s naru$enymi mozkovymi fukcemi md za ndsledek potiebu vétsiho
personalniho zajisténi péce o tyto osoby, a to predevsSim v Ustavni péci. Pomahajicim profesim
se nedostava adekvatniho vzdélani v této oblasti, proto je tfeba zajistit odborného pracovnika
s odpovidajicimi zkuSenostmi, ktery by takovy proces koordinoval a metodicky vedl. Takova pozice
prozatim v prispévkovych organizacich mésta Ostravy zcela chybi - tim je dana specificnost
aktivity. Podporu tomuto projektu jsme ziskali v roce 2023 prostifednictvim dotace Statutarniho

mésta Ostravy.

6. PROLOMENI TICHA

Cilem projektu, ktery realizujeme od roku 2004 (jelikoz projekt vznikl slou¢enim s pdvodnim
projektem Bez bariér) je prostiednictvim pozitivnich destigmatizacnich akci odbouravat zazité
predsudky vi¢&i lidem s duSevnim onemocn&nim. Na projektu spolupracuji n&které organizace,
které jsou soucasti Komunitniho planu socidlnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava,
jejichz cilovou skupinou jsou obcané s dusevnim onemocnénim a psychosocialnimi obtizemi.
Stézejni akce letos probéhnou v ramci celorepublikové kampané Tydny pro dusevni zdravi (dale
TDZ) a celosvétového Dne dusevniho zdravi, vyhlaseného World Federation for Mental Health
(Svétovou federaci pro dusevni zdravi). Hlavni destigmatizani akci, konanou na podporu lidi s
dusevnim onemocnénim v MSK, bude uskutec¢néni X. roéniku festivalu CRAZY FESTU v DK
Poklad Ostravé-Porubé. CRAZY FEST se uskuteCni ve dnech 5. a 6. Fijna 2023. V ramci
festivalu usporadame jiz tradi¢né vystavu maleb lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim s
nazvem “Dofoukni dusi”. Dne 6.10. uskutecnime v DK Poklad X. odborny workshop na téma
dusevniho zdravi pod ndzvem "Reforma péce o dusevniho zdravi z blizka II.". Do workshopu
zapojime odborniky z psychiatrie, psychologie a socidlni prace. U&astniky workshopu budou
predevsim zdravotnici a socidlni pracovnici, ¢lenové multidisciplindrnich tymd MSK. Akci, kterd je
ojedinéld v Moravskoslezském kraji a méla v predeslych letech vysokou navstévnost, povazujeme
za stézejni akci celorepublikové kampané Tydny pro dusSevni zdravi v Moravskoslezském kraji.
Cilem kampané je upozornit verejnost na fakt, ze blaznit je lidské a Clovék majici zkusSenost s
psychiatrii nema a nesmi byt stigmatizovan, diskriminovan. Podporu tomuto projektu jsme ziskali v

roce 2023 prostrednictvim dotace Statutarniho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.

7. SITOVANI SOCIALNICH A 2ZDRAVOTNICH SLUZEB - PODPORA REFORMY
PSYCHIATRICKE PECE V REGIONU OSTRAVA

Projekt Sitovani socidlnich a zdravotnich sluzeb ma na poli socidlnich a zdravotnich sluzeb
v Ostravé svou historii. Jiz po dobu ctyf let dochazi ke spolupraci mezi organizacemi Komunitniho
planovani socidlnich sluzeb, skupiny Obcané s duSevnim onemocnénim (DO) a psychosocialnimi
obtizemi (KPQ), Fakultni nemocnici Ostrava (FNO), Psychiatrickou nemocnici v Opavé (PNO) a
dalsimi zdravotnickymi zafizenimi. Pro tuto spolupraci byla v predchozich projektech vytvofena
pozice CASE MANAGERA (CM), PSYCHOLOGA a PEER KONZULTANTA, ktefi pomahali
hospitalizovanym pacientdm s DO navézat spolupraci s organizacemi KPO. Pfi navazovani

spoluprace s pacienty PNO a FNO byla dileZita pozice psychologa, ktery do terénniho komunitniho
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tymu socidlni rehabilitace (SR) ptinasel svij odborny pohled. Pfitomnost psychologa pfi navazovani
byla také podplrnym prvkem pro daldi spolupraci pacienta s organizacemi KPO. PEER
KONZULTANT prostfednictvim sdileni osobni zkusenosti s DO pfispival ke snazSimu vytvoreni
dlvéry mezi pacientem a "odborniky". Na zadkladé t&chto zkusenosti a pro zaruku stability
terénniho komunitniho tymu chceme v rdmci projektu zachovat stavajici pozice a rozsifit tym o
pozici ZDRAVOTNI SESTRY, kterd nyni v organizaci funguje a v roce 2022 byla hrazena z dotace
MSK. ZDRAVOTNI SESTRA je dilezitou soudasti multidisciplindrniho terénniho tymu Mens Sana,
z.0., umozfiuje socidlnim pracovnikim vhled do zdravotnického systému, usnadfiuje komunikaci s
psychiatry a nabizi klientlim konzultace tykajici se jejich celkového zdravotniho stavu. Nasim
zadmérem je i nadale spolupracovat i s dal$imi odborniky z Fad zdravotnik{, zejména pak navazat
uzsi spolupraci s ambulantnimi psychiatry na Gzemi mésta Ostravy. Potfeba rozsifeni projektu
navazuje na reformu péce o dusevni zdravi, vychazi z konkrétnich potfreb lidi s DO, a je v souladu s
KPO. Projekt tak stale, a jesté hloubé&ji reaguje na aktualni situaci lidi s DO z ostravského regionu,
v souvislosti s delSimi hospitalizacemi v PNO. Projekt realizujeme s finan¢ni podporou

Statutarniho mésta Ostravy.

8. PRACOVNI REHABILITACE

Pracovni rehabilitaci (dale PR) nase organizace provozovala ve spolupraci s Ufadem prace od roku
2001 do roku 2006. K nasledné, navazné spolupraci jsme byli vyzvani UP v roce 2011, a od této
doby aktivné s UP spolupracujeme. V soucasné dobé evidujeme 5 zdjemct o pracovni rehabilitaci,
ktefi by méli byt zapojeni do program v rdmci podpory ESF prostiednictvim UP. UZivatelé absolvuji
poradensko-motivacni program a pfipravu k praci. Kazda z forem pracovni rehabilitace je Uradem
prace podporovdna po dobu 6 mésicl. Pracovni rehabilitace je realizovéna v drevaiské a textilni
dilné a na zahradé, kde se klienti pfipravovali na pracovni ¢innosti Sicka, pomocny staveni délnik,
malif a natérac¢ a stolarské a drevarské prace a prace na zahradé&. Uzivatelim pracovni rehabilitace
poskytujeme potiebné vzdélavani, pracovni poradenstvi a spolec¢né pracujeme na zdokonaleni
pracovnich dovednosti. UZivatelé jsou cilené pfipravovani na praci na volném trhu prace nebo praci
na chranénych pracovnich mistech. Projekt je realizovén s podporou Ufadu prace, statutarniho

meésta Ostravy a Moravskoslezkého kraje.

9. ZAMESTNAVANI LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM V PODPURNEM PROSTREDI,
PODPORA PEER KONZULTANTU

Projekt je jednim zakladnich pilitd pFistupu nasi organizace k praci s lidmi s duSevnim
onemocnénim, kdy spokojeny &lovék pracuje, bydli a smysluplné travi svdj volny &as. Hlavnim
cilem projektu je udrzeni pracovnich mist OZP, zejména lidi s dusevnim onemocnénim (DO)
a kognitivnim deficitem v regionu Ostrava. Dale podpora peer konzultanti a podpora lidi s DO
pracujicich v MENS SANA, v chrdnénych podminkach na rlznych pracovistich a na otevfeném trhu
prace. Osoby s DO pobirajici ID 3. stupné zaméstnavame také formou dohod o provedeni prace
a dohod o pracovni ¢&innosti. V rdmci projektu v roce 2023 zaméstndme na rizné druhy smluv
minimalné 10 lidi se zdravotnim postizenim, z toho minimalné 80% lidi s dusevnim onemocnénim.
Jedna se o podporu pracovnich pozic: peer konzultant, aktivizacni a motivacni pracovnik a provozni
pracovnik. Projekt vytvari také podporu lidem se statusem OZP popf. OZZ pracujicich v MENS

SANA jako stdli zaméstnanci. Nase podpora v ramci nabizenych pracovnich cinnosti zahrnuje
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motivaci osob se znevyhodnénim ke vstupu na trh prace, k posilovani denniho fadu, usporadani
Zivotni naplné, rozSifovani kompetenci a smysluplného uceni, prevence stagnace osobnosti,
prevence pasivity a rezignace s cilem pomoci témto lidem najit vhodné zaméstnani s ohledem na
jejich zdravotni omezeni. Peer konzultantim, socidlnim asistentdm, aktivizaénim a motivaénim
pracovnikim poskytujeme podporu formou intervizi a supervizi. Projekt realizujeme s finanéni
podporou Ministerstva zdravotnictvi, Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta
Ostravy, Ufadu méstského obvodu Ostrava Jihu a Ufadu méstského obvodu Ostrava-
Poruba.

10. MULTIDISCIPLINARNI TYM MENS SANA, z.0.

Potfebnost projektu navazuje na reformu psychiatrické péce, vychazi z konkrétnich potreb lidi
s dusevnim onemocnénim, a také z konkrétnich cild komunitniho planovani, tedy z potieby vzniku
multidisciplinarnich tymd v komunitnich sluzbach. Cilem projektu Multidisciplinarni tym MENS
SANA, z.U. (dale MDT) je zvysit dostupnost multidisciplinarni péce osobam s dusevnim
onemocnénim. V ramci reformy psychiatrické péce jsme v poslednich dvou letech ve sluzbé socialni
rehabilitace vybudovali terénni komunitni tym, ktery vychazi z konceptu zotaveni, opird se o
metody CARe a Otevieného dialogu. MDT Uzce spolupracuje se zdravotniky v oblasti psychiatrické
péce a pracuje prevazné s uzivateli, ktefi aktualné potrebuji vyssi miru podpory. Soucasti naseho
MDT je zdravotni (psychiatrickd) sestra, psychologové, peer konzultanti a psychiatr. Projekt

realizujeme s financéni podporou Moravskoslezského kraje.

11. ZLEPSENI MATERIALNE-TECHNICKEHO VYBAVENI CENTRA TRENOVANI PAMETI PRO
UCELY SOCIALNIHO PODNIKANI

Cilem projektu je implementovat moderni technologii pro inovaci prace s rlznymi cilovymi
skupinami klientd v rdmci Centra trénovani paméti (CTP). Pro naplné&ni stanoveného cile bude
potizen specializovany software (5 modull virtudlni reality — dale VR) a hardware (bryle a joysticky
pro vyuziti virtudlni reality) pro trénovani mozkovych funkci. Primarni cilovou skupinou klientd,
kterd vyuziva sluzby CTP, jsou lidé s duSevnim onemocnénim a sekundarni skupinou klientd jsou
instituce a jednotlivci, ktefi vyuZzivaji sluzeb Centra trénovani paméti nabizenych formou socialniho
podnikéni pod nazvem FITKO PRO MOZEK. Orientujeme se na ptipravu a realizaci rlznych typl
kurzl a seminarl trénovani paméti dle specifickych potfeb a pozadavk{ klientl. Nabizime aktivity
zamé&stnancim verejné spravy (Gfady mést a obci), prispévkovym organizacim kraje, mést a obci
zejména na Uzemi Moravskoslezského kraje. Dale spolupracujeme se zajmovymi subjekty
sdruzovani podnikateld v regionu (Krajska hospodafskd komora MSK, Centrum pro podporu
podnikéni a zaméstnanosti v Havifové apod.), vzdélavacimi institucemi v regionu (VSB-TU Ostrava,
Slezska univerzita v Opavé, Ostravska univerzita apod.), Sirokou veFejnosti, véetné& seniord.
Potfebnost projektu vychazi ze skute¢nosti, Ze v populaci narlsta pocet lidi, jejichz dusevni zdravi
se zhorSuje. Je to dano jednak prodluzujici se délkou Zivota, jednak konkrétnimi aspekty
soucasného zivotniho stylu, ktery klade zvySené naroky na dusevni i kognitivni vykon a odolnost
v(¢i stresu. To vie je umocnéno aktudlni dlouhotrvajici situaci v ddsledku pandemie COVID-19,
kdy stéle vice lidi obtizné zvlddad psychickou zatéz plynouci z dramaticky se meéniciho
spolecenského prostiedi, které vyrazné postihuje rodinny i profesni Zivot. Nedavné vyzkumy UZIS

uvadi od roku 2020 skokovy ndrlst pacientl psychiatrickych ambulanci. Tito lidé potiebuji mimo
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zdravotnickych sluzeb také prostor, ktery jim nabidne odbornou pomoc v rehabilitaci jejich dusevni
kondice. Timto Ize nejen tedit nasledky psychickych problém{, ale zejména predchazet jejich
samotnému vzniku, ato co nejefektivnéjSi a pro klienta zajimavéjsi zazitkovou formou, kterou
nabizi inovativni technologie virtudlni reality. O podporu tomuto projektu jsme pozadali nadacni

fondy.

12. PODPORA OSOB S DUSEVNIM ONEMOCNENIM POSiLENIM MOBILITY SOCIALNi
SLUZBY CHRANENE BYDLENI

Cilem projektu je pofizeni osobniho automobilu pro potfeby socidlni sluzby chranéného bydleni za
Ucelem zvysSeni kvality socialni sluzby CHB poskytované osobam s dusevnim onemocnénim na
Uzemi Moravskoslezského kraje. PotFebnost projektu je ve zkvalitnéni a zefektivnéni pfimé prace
s uzivateli socidlni sluzby chranéné bydleni (CHB). V soucasné dobé ma sluzba CHB k dispozici 17
IGzek: 5 1G%ek v rodinném domé v Ostravé-Martinové, 4 10zka ve 2 bytech v Ostravé - Pfivoze a 8
IGZzek ve 4 bytech v Ostravé-Porubé&. Pfedpokldddme, Ze od 1.7. 2023 bude sluzba CHB disponovat
dal$imi 8 I0zky ve 4 bytech. Celkova kapacita CHB bude v roce 2023 25 lGzek. Socialni
sluzba CHB nedisponuje Zadnym sluZzebnim vozidlem. Pracujeme také s blizkym okolim
uZivatell, nejéast&ji s rodinnymi ptislusniky. Pfejizdéni prostfedky MHD mezi byty uZivatell a
psychiatrickymi nemocnicemi je Casové narocné. K zefektivnéni socialni prace je zapotiebi, aby se
pracovnici mohli rychle a bezpecné pohybovat v terénu. Pfedpokladame pfi vyuZiti automobilu
v ramci sluzby CHB vét&i cetnost navsétév uzivateld a pripadnych zdjemcd o sluzby CHB v PN
Opavé, Trinci, Havifové. Jelikoz pracujeme s velmi naroc¢nou cilovou skupinou, osoby s dusevnim
onemocnénim, kde dochéazi &ast&ji k relapsim neZli u jinych zdravotnich postizeni, je mnohdy
rychly pfesun rozhodujici. Nutnost pofizeni automobilu vyplyva také ze skutecCnosti, ze v roce 2023
bude pracovat 7 pracovnikl v pfimé pé¢&i na 7 celych Gvazk( a také ze skutenosti, Ze vétsina
nadich uzivatell jsou lidé s vaznym dudevnim onemocnénim, vétsinou z okruhu SMI, ktefi potiebuii
vysokou miru podpory. V roce 2022 jsme poskytovali socidlni sluzbu CHB 22 lidem s vaznym
dudevnim onemocnénim, v roce 2023 dojde k navySeni kapacity o dalich 8 l0%ek. Vzhledem
k poctu lidi vyuzivajici socialni sluzbu a vzhledem k potfebam cilové skupiny (dale CS), mame za
to, Zze posilena mobilita naseho tymu CHB prispéje k celkovému zkvalitnéni péce. O podporu
projektu jsme pozadali v ramci dotacnich fizeni Moravskoslezsky kraj a statutarni mesto

Ostrava.

13. Zvyseni kvality socialni sluzby chranéné bydleni prostrednictvim oprav a vymény
zafFizeni byt CHB.

Cilem projektu je zlepseni kvality socialni sluzby CHB. Zménou je obména starého opotiebovaného
zatizeni, opravy a celkové zkra$leni a zGtulnéni bytd CHB, aby byty splfiovaly alespor zakladni
standardy pobytovych zafizeni. V rdmci projektu chceme byty vymalovat, u nékterych bytd opravit
podlahy, vyménit dlazbu, prasklé kachlicky v koupelné, vyménit sanitarni keramiku, staré sporaky,
svitidla, opravit kuchynské linky, kuchynské spize, skfinky na chodbach a dalsi. Dojde tak
k pozitivni zméné soucasného stavu a celkovému zkvalitnéni socialni sluzby CHB ke spokojenosti
uzivateld sluzby. Mista poskytovani socidlni sluzby CHB by mély byt pro uZivatele klidnym,
prijemnym, estetickym a bezpecnym prostorem. O podporu projektu jsme pozadali v ramci
dotacniho fizeni Moravskoslezsky kraj.

- £ / v \‘ s " 2.0
=4 KOMUNITNI PLANOVANI Evreoska Loie
F % :x::;».:-,-h sty AN ;9Moravskoslezsky #SKODAAUTOpomaha m Ly BRANSAN -;j;,;j*;;m,.,‘m
- BOIUA\lr CESKE REPUBLIKY kraj v ) OSTRAVA peracni prograr Zam éstr anoss

P OSTRAVA!!! (@] OSTRAVA!! OSTRAVA!! M 6™ (-C b eNATICKASE T G
i T?,:fx;‘os'"" @ PORUBA OSTRAVA-JIH S.C w PRO SOCIALNI EXONOM KU napace ¢ez ng“



14. Zlepseni materialné-technického zabezpeceni socialni rehabilitace MENS SANA, z.q.

Cilem projektu bude obména starSiho materidlné technického vybaveni socidlni sluzby socialni
rehabilitace. Mame za to, zZe zakoupenim kvalitni pocitacové techniky s prislusenstvim a
odpovidajiciho vybaveni prostor pro praci s uzivateli, docilime zvyseni kvality socialni sluzby
socidlni rehabilitace. Nové vykonnéj$i PC pomohou uzivateldm k snadnéj$imu vyhledavani
informaci i k procvi¢ovani paméti a zrychli praci pracovnikl v pfimé péci. Predpokladame, ze
docilime efektivn&jsi vyuZiti pracovni doby a pFijemné, klidné prostfedi pomilZe k lepdimu
soustiedéni lidem s DO i nadim zaméstnanciim. Pocitacové vybaveni, stejné tak vybaveni hovoren
a kuchyfky bude slouZit k pfimé praci s uZivateli. PC budou slouZit uZivatelim také k vyhledavani
navaznych sluZeb, vhodnych pracovnich mist na trhu prace, podpore uzivateld p¥i studiu. Nakupem
a obmeénou starého vybaveni dojde k pozitivnhi zméné soucasného materidlné - technického
vybaveni soc. sluzby a ke zkvalitnéni socidlni sluzby socidlni rehabilitace, coz povede také k
celkové spokojenosti uZivateld SR. Mista poskytovani socialni sluzby by mély byt pro uZivatele
klidnym, pfijemnym, inspirujicim, a bezpecnym prostorem. O podporu projektu jsme pozadali v

ramci dotacnich fizeni Moravskoslezsky kraj.

15. SOCIALNI PODNIKANI

Kreativni praci proti depresi!

Projekt je zaméfeny na nakup novych profesiondlnich stroji, bude mit kladny dopad na
zaméstnanost cilové skupiny lidé s DO. V soucasné dobé vyuzivame v keramické dilné hrncirsky
kruh starsi 15 let, prace na tomto hrncifském kruhu je obtizna a téZkopadna. Novy hrncifsky kruh
je na rozdil od naseho stavajiciho starého snadno pfistupny i lidem s télesnym postizenim. Kruh se
stolickou nejsou pevné pfipojeny k sob&, jsou vyskové nastavitelné, ovladaci peddl mdZe byt
umistén kamkoliv v blizkém okoli kruhu. Prace na hrnéifském kruhu zlepSuje jemnou motoriku,
rozviji kreativitu, u¢i soustfedéni a celkové plsobi pozitivné na dudevni rovnovéhu. Projekt pomdze
také dovybavit nasi textilni dilnu kvalitnimi Sicimi stroji. V Sici dilné pouzivdme 2 starsi Sici stroje
ziskané z dard. Ty jsou pro b&Zné opravy odévl ¢& vytvaieni drobnych a jednoduchych vyrobkd
dostacujici, nicméné pfi dnesni konkurenci s timto vybavenim neobstojime. Vnimame jako velmi
prospésné ucit lidi, ktefi projevi zajem o Siti, aby byli sobéstac¢ni, uméli si spravit kousky svého
odévu, pripadné si néco presit nebo usit. Dale pak vytvaret opravdu profesionalni vyrobky, které se
nemusime obavat nabidnout k prodeji. Pfi Siti vyrobku je potfeba, aby byl dobfe a kvalitné
zacidtén, ¢ehoz mizeme dosdhnout s pouZitim overlockového a coverlokového Siciho stroje. Mnohé
materidly jsou pruzné, velmi trepivé. Overlock se da vyuzit po celou dobu Siti vyrobku, coverlock
na specifické $iti. Vysivaci stroj pomlze vyrobky odlidit od jinych, konkurenénich vyrobkd, diky
navrhim klientd mohou byt vyrobky velmi originaini a dobfe prodejné.

MENS SANA socialné podnika od roku 2001. Ve druhé poloviné roku 2017 se nam podafilo
zalozit samostatny socidlni podnik BOTUMY s.r.0., ve kterém ma MENS SANA 25% podil.
Nasim cilem je vytvofit atraktivni vyrobni programy, diky kterym se ndm podafi ziskat zakazky.
Ziskané finanéni prostfedky pouZijeme na spolufinancovani provoznich nakladi MENS SANA, z.U. V
ramci socidlniho podnikani se v roce 2023 zlUcasnime prodejnich akci konanych v
Moravskoslezském kraji.

Zapsala: Mgr. Jaroslava Saidlova, feditelka MENS SANA, z.4.
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