PROGRAM MENS SANA, z.u. — Prosinec 2018

AKCE :

- PLAVANI bude upfesnénon SMSskou, ve Fakultni nemocnici,

pfihlaseni u A. Lisky — 774 452 039
- étvrtek 13.12. - od 16:30 CTENI ZE SUPLIKU Knihovna mésta Ostrava u Mostu M. Sykory
- patek 7.12. - od 9:00 do 13:00 BAZAREK na Skautské

- pondéli 17.12. VANOCNI DILNICKA na Skautské
- pondélky - skupinové NACVIKY VARENI s Markétou a Ivem od 12 do 15 hodin v nacvikovém

nebo D. Podrazové, tel: 777 034 882
- KLUB MAMINEK a tatinku mensich déti — termin sdélime prostfednictvim SMS,

blizsi info u J. Krocové na tel: 608 944 500
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TERAPEUTICKE SKUPINY:

<
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Dobraci — pondéli 17.12. - 14:30 - 16:00, Kafarna Spirala, setkani 1 x za 3 tydny
‘ Novy den - étvrtek 13.12 - 12:00 - 13:30, setkani 1 x za 14 dni, CTP
' Slunecnice - pondéli 10.12. - 10:00 - 11:30, Kafarna Spirala, 1 x za 14 dni

Skupina pro rodice a blizké pfibuzné — Centrum trénovani paméti.V sou¢asné dobé neprobiha.
Klub maminek s malymi détmi - bude sdélen SMS-kou.
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- 12.12. je dilna na Skautské zaviena.
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- V PC ucebné na UKRAJINSKE vede A. Merendova kognitivni rehabilitaci,
tésnopis a vyuku PC. V kreativnich dilndch na SKAUTSKE se muiZete naugit rukodélnym
technikam pod vedenim D. HoluSové, Z. Horkelové a KryStofa Balabana. Zajemci o angli¢tinu,

O

' Job klub ¢i hospodateni s penézi, dejtevédét svym klicovym pracovniktim.
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PRAVIDELNE AKTIVITY :

O

PONDEL{

pracovisté Ukrajinska - 8:00-14:00 PC ucebna - dle domluvy s A. Merendovou

pracovisté Skautska - 8:00-15:00 kreativni dilna

pracovi§té Bulharska - Centrum trénovani paméti (CTP) — 8:00-16:00 kognitivni rehabilitace,
pracovis§té Mad’arska - dievatrska dilna - 8:00-14:00 dle domluvy s J. Pasandou

skupinové NACVIKY VARENI s Markétou a Ivem v pondéli od 12:00 do 15:00

UTERY

pracovisté Ukrajinska a Mad’arska - viz. pondélky

pracovisté Skautska - 8:00-13:00 kreativni dilna;10:00-13:00 ZAHRADNICENT .

Zajemci se mohou kontaktovat u Daji HoluSové na tel. 773450512

pracovi§té Bulharska - CTP — 8:00-16:00 kognitivni rehabilitace; 9:00-15:00 vytvarny ateliér
s M. Cihlafem; Muzikoterapie od 15:00-15:45 s D.Podrazovou

(zajemci kontaktuji pracovnice pfedem).

STREDA

pracovisté Ukrajinska a Mad’arska - viz pondélky; na Ukrajinské kazdou stredu 14:30-16:00
zkousky péveckého souboru TRESK s J. Neduhou. CVICENI TAI-CHI s Antoninem Liskou od 9:00
pracovisté Skautska - 8:00-16:00 kreativni dilna

pracovisté Bulharska - CTP kognitivni rehabilitace a vytvarny ateliér viz Gitery, Muzikoterapie od
15:00-16:00 s a D. Podrazovou

(terapeuticka skupina, zajemci kontaktuji pracovnice pfedem).

CTVRTEK

pracovi§té Ukrajinska a Mad’arska - viz. pondélky

pracovisté Skautska - 8:00-15:00 kreativni dilna

pracovi§té Bulharska - CTP - kognitivni rehabilitace a vytvarny ateliér viz Gterky

PATEK

pracovisté Ukrajinska a Mad'arska - viz. pondélky; na Ukrajinské kazdy

patek 14:00-15:00 zkousky divadelniho souboru NETRESK s J. Neduhou

pracovisté Skautska - 8:00-15:00 kreativni dilna

pracovisté Bulharska - CTP — 8:00 — 14:00 kognitivni rehabilitace, 9:00 — 13:00 vytvarny ateliér
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Na akcich budou porizovany fotografie, popf. audio zaznamy slouzici k propagaci MENS SANA, z.u.
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