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TISKOVA ZPRAVA
k rekonstrukci socialnich zarizeni a podlah pronajatych objektu
na ulici Ukrajinskd 1533/13 a Skautskd 1045 v Ostravé —Porubé.
Projekt: ,, ZLEPSENI PODMINEK PRO POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

., Parta kamaradu, holky bez zdbran, zabava bez hranic a absence muzskych vzorii mé
dovedla az za brany psychiatrické nemocnice v Opave. Mama si mohla oci vyplakat a ja jsem
Jji nevnimal. Dny v psychiatrické nemocnici byly nekonecné dlouhé a diagnoza schizofrenie a
III. stupen invalidity neddvaly velkou nadeji. Po propusténi z nemocnice bylo vsechno jiné.
Kamaradi se mi vyhybali, holky o mné ztratily zajem. \ psychiatrické nemocnici jsem dostal
kontakt na MENS SANU. Zpocatku byla pro mé spoluprdce velmi obtiznd, musel jsem se
naucit dodrzovat pravidla a neprekracovat hranice. Zvykal jsem si na lidi, kteri mi pomahali
a také na lidi, kteri na tom byli stejné a nékteri dokonce i hir, nezli ja. Vyzkousel jsem si
samostatné bydleni, dochazel do Centra trénovani pameéti, do kreativniho ateliéru a
rukodeélnych dilen. V letosnim roce jsem nastoupil do pracovni rehabilitace a nyni, po
absolvovani pracovni rehabilitace pracuji na otevifeném trhu prdace v jedné mensi firme, kde
nam na starosti pripravu zbozi na expedici a uklidové prace. Je mi 26 let a mam jesté hodné

snit a plani. Dékuji za podporu vsem, co mi pomahaji zit Zivot mezi vami “.
Za kazdym clovékem, ktery onemocnél dusevni nemoci, se skryva piibeh, ktery diky pomoci

kazdého z nas mize mit Stastny konec.

Diky dotaci Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta Ostravy, sponzoru, firmy B&P
Interiéry s.r.o., ktera uskutecnila zakdzku a také usilovné prace pracovnikll i uZivatelii
drevarské dilny se ndm podafilo zlepSit podminky pro poskytovani socidlnich sluzeb v
MENS SANA, z.i. Rekonstrukei socidlnich zafizeni a podlah objektu Skautska se nam navic
podafilo ziskat dal$i bezbariérové pracovisté, které mohou vyuZivat imobilni uZivatelé.
V objektu Ukrajinskd jsme v ramci rekonstrukce vymalovali kreativnimi obrazy vSechny
mistnosti i chodbu objektu a vytvofili tak piijemné prostfedi pro uZivatele, zaméstnance i
navstévniky. Z finan¢nich prostiedktl, které jsme ziskali z dotace statutdrniho meésta Ostravy,
jsme poftidili nové policové regaly do rukod€lnych dilen a stoly do jednotlivych mistnosti.
Snahou vsech pracovniki je, aby MENS SANA byla nejen bezpenym mistem pro
poskytovani profesiondlnich sluzeb, ale predevsim inspiraci pro zlepSeni kvality Zivota lidi se
zdravotnim znevyhodnénim. Od ledna 2018 vyuzilo pracovni rehabilitaci v nasi rukodélné
textilni a dfevaiské dilné a na zahradé 7 lidi s duSevnim onemocnénim a z tohoto poctu 3 lidé
ziskali pracovni smlouvy na otevieném trhu prace. Na hlavni pracovni pomér jsme zaméstnali
od pocatku roku 25 lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Formou dohod o provedeni prace
naSlo u nas praci dalSich 9 lidi s duSevnim onemocnénim. Nejméné stejny pocet lidi
S duSevnim onemocnénim podporujeme pii pracovnich ¢innostech na otevieném trhu prace a
Vv chranénych dilndch. Dafi se ndm spolupracovat se zaméstnavateli osob se zdravotnim
postizenim a tak mohou pracovat i ti lidé se zdravotnim postiZzenim, kteti po 1éta setrvavali ve
své nemoci a pfesvédceni, ze pracovat nemohou. U¢ime lidi ménit beznadéji v nadéji na lepsi
a kvalitni Zivot a to diky podpory, které se ndm dostava od vSech, ktefi vidi nasi snahu i snahu
téch, kterym poméahame.

Dé&kujeme za finanéni pomoc a veskerou podporu v§em donatoriim, darciim a dobrovolnikim!
Bez Vas by to neslo!

Veskeré dalsi informace o nés naleznete na nasich webovych strankach www. menssana.cz.
Piejeme 365 pohodovych dni a hodné dusevniho zdravi!!!

Za MENS SANA, z.u. Jaroslava Saidlova, reditelka
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