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MOTTO:

„Nehledejme stigmata u lidí duševně nemocných, nemají je vepsána v obličeji nebo v jiných částech těla, ale mají je ukryta hluboko ve svých duších. Zkusme jim pomoci tím, že je nebudeme přehlížet, ale budeme je akceptovat i s jejich odlišnostmi.“

Úvodní slovo 

Ne podle slov, ale podle skutků poznáte, zda to, co děláte  je správné. (stará lidová moudrost)


Je mou milou povinností napsat úvodní slovo k Výroční zprávě za rok 2006. 
Milou povinností, jelikož rok 2006 byl velmi významným rokem pro naše sdružení. Vstoupili jsme do Asociace Trigon, která vznikla v roce 2006 za účelem regionální a mezinárodní spolupráce při pomoci lidem s handicapem.
Oslavili jsme také 10. výročí založení MENS SANA o.s.


Myslím, že není potřeba zdůrazňovat, že cesta, po které se naše sdružení po celé desetiletí ubíralo, byla cesta nelehká. Potýkali jsme se s celou řadou překážek, které jsme museli společně překonat, abychom mohli služby nejenom zachovat, ale také rozšířit. Rozšířili jsme nabídku stávajících služeb o terénní služby, které poskytujeme lidem s duševním onemocněním od roku 2004 a vytvořili podmínky pro další vzdělávání. 


Budeme-li zpětně bilancovat nad tím, co se nám podařilo a naopak nepodařilo v průběhu 10-ti let uskutečnit, museli bychom se zeptat nejen zakládajících členů, ale také klientů, jak jsou spokojeni se službami poskytovanými naším sdružením. Za klienty možná hovoří neustále vzrůstající zájem o naše služby a za zřizovatele to, že jsme se po celých 10 let neodklonili od původního poslání, cílů a cílové skupiny. Naším dlouhodobým cílem je i nadále budování systému komunitní péče pro duševně nemocné. Posláním organizace je podporovat lidi s duševním onemocněním a psychosociálními problémy, aby mohli žít v přirozeném prostředí. MENS SANA o.s. se od samého počátku vzniku zaměřuje na poskytování sociálních služeb, vzdělávání a motivační aktivity, pracuje na standardech kvality sociálních služeb.


Jako příklad dobré praxe mohu uvést projekt Otevřený dům, který naše sdružení realizuje již od roku 1997, tzn. od samého počátku zahájení činnosti sdružení. Za desetileté období existence MENS SANA o.s. jsme úspěšně zrealizovali řadu projektů zaměřených na sociální integraci a podporu nástrojů a činností k motivaci a aktivizaci cílové skupiny. V roce 2002 až 2005 jsme se jako partnerská organizace zapojili do evropského projektu EQUAL.


Navázali jsme spolupráci s řadou organizací poskytujících služby lidem se sociálním znevýhodněním. Úzce spolupracujeme se Střední školou profesora Zdeňka Matějčka v Ostravě Porubě, kde se nám od září roku 2006 podařilo společně vytvořit podmínky pro dálkové středoškolské studium lidí s duševním onemocněním. K tomuto účelu jsme v prostorách našeho zařízení zřídili počítačovou učebnu s pěti počítači. Dalo by se toho napsat ještě mnoho, ale příliš mnoho slov skutky neukáže.


Co tedy říci na závěr? Snad jen to, že chceme i nadále jít tou samou cestou, kterou jsme se vydali na samém počátku a chceme odstraňovat překážky, které by bránily v cestě těm, kteří sami jít nemohou.


Děkuji vám za zájem o naše sdružení a těším se na další spolupráci.

Jaroslava Saidlová

Základní údaje o MENS SANA o.s.

Sídlo sdružení:

Rošického 1082



721 00  Ostrava-Svinov

Telefon, fax:

596 918 104



596 960 560

Mobilní telefony:

777 034 882



777 034 883

E-mail:

menssana@menssana.cz
http://

www.menssana.cz
IČ:

65469003

Bankovní spojení:

Československá obchodní banka, a.s., Ostrava-Poruba

Číslo účtu:

188317535/0300

Statutární zástupce:

Mgr. Jaroslava Saidlová 



předsedkyně Rady sdružení

Rada sdružení:

Alena Molinová, DiS.



místopředsedkyně Rady sdružení



Mgr. Kateřina Haasová



členka Rady sdružení


Zuzana Horkelová


členka Rady sdružení


Jana Vyplelová, DiS.

 
členka Rady sdružení

Členové sdružení:
Mgr. Dušan Beyer

                                                Bc. Lenka Bocková


Mgr. Petra Dačenková 

                                                Jana Foltýnová


Mgr. Daniela Holušová

                                                Mgr. Jana Langová


Mgr. Jana Lörinczová


Jiří Neduha


BcA. Monika Ožanová 

                                                Mgr. Petra Paverová


Mgr. Kateřina Plachá 

                                                Petr Polášek


Mgr. Kamila Pospíšková 

                                                Jana Valdštýnová

Pracovníci MENS SANA o.s.:


Na činnosti MENS SANA o.s. se v roce 2006 podílelo 10 zaměstnanců v pracovním poměru.

Zaměstnanci v číslech:

Celkem: 

  9 
     odborných zaměstnanců


  1 
    provozní zaměstnanec

Z hlediska úvazků: 

  8,5   úvazku odborný personál 

  0,5   úvazku provozní personál

Z hlediska vzdělání: 
  3 vysokoškolsky vzdělaných

  3 s vyšším odborným vzděláním

  4 středoškolsky vzdělaných

Z hlediska pohlaví:
  9 žen



  1 muž


Vznik, poslání, cílová skupina:

   MENS SANA o.s. (ZDRAVÁ MYSL) vzniklo v roce 1996 a zabývá se poskytováním psychosociálních služeb v oblasti péče o duševní zdraví v Ostravě a přilehlých regionech. Cílem sdružení je vytváření komunitních služeb a snaha účinně a úzce spolupracovat se všemi poskytovateli psychosociálních služeb.  

Poslání MENS SANA

Posláním organizace je lidem se zkušeností s duševní nemocí nabízet prostor k sebevyjádření, podporu při zvládání běžného života a pomoc při překonávání předsudků ve společnosti.

   Cílem je dát duševně nemocným lidem šanci na kvalitní život a na co nejlepší uplatnění ve společnosti. 

   Našimi uživateli jsou lidé dlouhodobě duševně nemocní, a to zejména nemocní s diagnózou psychotického onemocnění, afektivních poruch nebo neurotického postižení, dále lidé dlouhodobě nezaměstnaní s psychickými potížemi a lidé s dalšími typy handicapů.

   Sdružení hájí zájmy a práva zdravotně postižených, které vycházejí z etických kodexů a platných právních norem České republiky.

Projekty MENS SANA o.s. v roce 2006:

1. Otevřený dům 

Tento projekt nabízí lidem s duševním onemocněním širokou škálu tvůrčích, vzdělávacích a pohybových aktivit, jejichž smyslem je motivace, možnost seberealizace, sebepoznání a vytváření nových společenských kontaktů.

Projekt je realizován od roku 1997.

Financování projektu:

· Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

· Moravskoslezský kraj - Krajský úřad 

2. Právo na práci

Projekt je určen těm uživatelům, kteří mají zájem obnovit nebo utužit pracovní a sociální dovednosti a získat pracovní návyky. Lidem s duševním onemocněním usnadňuje jak běžný život v domácnosti, tak i cestu na otevřený trh práce.

Projekt je realizován od roku 2003.

Financování projektu:

· Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

· Moravskoslezský kraj - Krajský úřad 

3. Terénní tým

Terénní tým podporuje lidi s těžším duševním onemocněním a lidi se sociálními fobiemi, pro které je náročné zorientovat se v sociálním prostředí a samostatně vyhledat pomoc. Pracovníci týmu tyto lidi aktivně vyhledávají a nabízejí jim podporu ve všech oblastech běžného života (při vyřizování osobních záležitostí na úřadech a dalších institucích, při jednání s lékaři, při zvládání náročných situací, hospodaření s penězi atd.).

Projekt je realizován od roku 2004.

Financování projektu:

· Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

· Moravskoslezský kraj - Krajský úřad 

4. Ostrov naděje

Projekt je zaměřen na pomoc a podporu handicapovaným dětem a mládeži v oblasti vzdělávání, volnočasových aktivit a sociální práce. Projekt umožňuje zapojení třídních kolektivů dětí a mládeže do kreativních programů zaměřených na prevenci duševního onemocnění.

Projekt je realizován od roku 2003.

Financování projektu:

· Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

· Moravskoslezský kraj - Krajský úřad 

5. Denní centrum pro duální diagnózy

Projekt si kladl za cíl prostřednictvím vzdělávacích a sociálně rehabilitačních programů motivovat lidi s diagnózou poruchy pozornosti s hyperaktivitou v kombinaci s duševním onemocněním k dalšímu vzdělávání a zdokonalování se v sociálních a pracovních dovednostech. 

Projekt byl realizován v roce 2006.

Financování projektu:

· Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

6. Dny bez bariér 

Hlavním cílem tohoto projektu je společné setkávání lidí s různými handicapy prostřednictvím kreativních programů. Vyvrcholením celého projektu je uskutečnění koncertu „Bez bariér“. 

Projekt je realizován od roku 2005.

Financování projektu:

· Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

Poskytované služby a aktivity:

   V roce 2006 probíhaly všechny aktivity denně v době od  8:00 do 16:00 hodin, ve středu 
od 8:00 do 18:00 hodin a v pátek od 8:00 do 14:00 hodin.

SOCIÁLNÍ SLUŽBY

   Sociální služby byly zaměřeny především na poskytování odborného sociálního poradenství, case managementu a terénních služeb. Hlavním cílem byla podpora uživatelů při přípravě na samostatný život v jejich přirozeném prostředí (rodina, přátelé, blízké okolí).

Činnosti sociálních pracovníků se zaměřovaly zejména na:

·  zajišťování prvního kontaktu s uživatelem (provedení zařízením, představení zaměstnanců atd.)

·  informování o službách poskytovaných v zařízení i o dalších psychosociálních službách v regionu

·  zprostředkování potřebných služeb 

·  sociální poradenství 

·  individuální nácvik sociálních dovedností (hospodaření s penězi, komunikace, vaření, praní a žehlení a jiné) 

Terénní služby

   Tyto služby zajišťovaly pracovnice terénního týmu. V rámci těchto služeb nabízely uživatelům podporu při vyřizování osobních záležitostí, doprovody k lékařům, na úřady a další instituce. Základem práce terénního týmu bylo případové vedení - case management. Jednalo se o dlouhodobou spolupráci case managera s uživatelem, jejímž cílem byla změna kvality života, o kterou klient usiloval. Práce terénního týmu vycházela především z mapování potřeb uživatele, jeho možností, zdrojů a směřovala k vytvoření individuálního plánu. Terénní tým podporoval převážně lidi s těžším duševním onemocněním a lidi se sociálními fobiemi. 

Pracovníci sociálního centra  a terénního týmu:

   Alena Molinová – sociální pracovnice, vedoucí sociálního centra

   Jana Vyplelová – sociální pracovnice

   Hana Černá – pracovník v sociálních službách

   Lenka Bocková – psychiatrická sestra           

Motivační a vzdělávací aktivity

    Nabízely uživatelům aktivní využití volného času v tématicky zaměřených programech. Cílem těchto programů bylo zdokonalování praktických, pracovních a sociálních dovedností. Programy byly zaměřeny na posílení vzájemné komunikace, sebedůvěry, umožňovaly vlastní seberealizaci a sociální integraci. Společná setkání nabízela také bezpečný pobyt v komunitě ostatních lidí bez pocitů ohrožení.

 Pravidelně probíhaly zejména tyto aktivity:

· Práce ve výtvarné dílně byly zaměřeny na rozvoj jemné motoriky a tvůrčích schopností. Výtvarné programy, které jsme uskutečňovali v roce 2006 třikrát týdně, byly zaměřené na práci s textilem, keramikou, grafikou, kresbou a malbou. V průběhu celého roku byla uskutečněna řada kreativních dílen zaměřených na tradiční i netradiční výtvarné techniky, např: malba na hedvábí, sklo, výroba šperků, drátkování, filcování, výroba panenek pro UNICEF, malba kraslic, výroba svíček z včelího vosku, výroba adventních věnců, šperků atd. V průběhu roku jsme uskutečňovali kreativní dílny pro děti a mládež, do kterých se pravidelně zapojovali školní kolektivy dětí a mládeže od pěti do patnácti let.

· Kurzy anglického jazyka pro začátečníky i pokročilé probíhaly dvakrát týdně v prostorách našeho zařízení. Jednotlivé lekce účastníkům dávaly možnost rozvoje schopnosti koncentrace, systematické práce ve skupině a zároveň kladly důraz na individuální domácí přípravu. 

· Kurz výuky práce na internetu zahrnoval základy práce na internetu (vyhledávání informací, e-mailování, chatování a další). Kurz probíhal jednou týdně v Centru volného času na Vietnamské ulici v Ostravě-Porubě. Od září 2006 mohli uživatelé využívat internetu přímo  v prostorách našeho zařízení, jelikož jsme zřídili učebnu s pěti PC.

· Výuka hry na zobcovou flétnu probíhala v prostorách našeho zařízení pod vedením Jany Foltýnové, učitelky hudby z Múzické školy v Mariánských horách.

· Výuka zpěvu probíhala dvakrát týdně pod vedením paní Mgr. Miloslavy Soukupové, ředitelky Múzické školy při Lidové konzervatoři v Ostravě v prostorách této školy v Mariánských Horách.

· Hudební dílny nabízely zájemcům seznámení s tradičními i netradičními hudebními technikami, práci s hlasem a tělem. Součástí hudebních dílen byla relaxace. Tyto programy pravidelně navštěvovaly také třídní kolektivy dětí a mládeže spolu se svými učiteli. Hudební dílny probíhaly dvakrát měsíčně.

· Taneční aktivity byly zaměřeny na práci s tělem podle různých rytmů. Mezi nejoblíbenější taneční aktivity patřila výuka orientálních tanců, která byla v průběhu roku pravidelně uskutečňována dvakrát týdně v kurzech pro začínající a pokročilé tanečnice. Do těchto programů se aktivně zapojily také zájemkyně z organizací Onko-Amazonky.

· Sportovní aktivity zahrnovaly stolní tenis, ruské kuželky, šipky, kroket, volejbal, plavání, badminton, pétangue. Vyvrcholením těchto aktivit byly turnaje, které dávaly možnost změřit si své síly v různých sportovních disciplínách s účastníky z jiných sdružení.

· Zahradničení zahrnovalo sezónní práce na zahradě (pěstování zeleniny, květin, bylinek, úpravu zahrady atp). 

· Kurz vaření zahrnoval nákup surovin, přípravu pokrmu, stolování a úklid kuchyně. Cílem bylo, aby účastníci získali základní kuchařské dovednosti a větší samostatnost v této oblasti.

· Tvůrčí psaní bylo určeno uživatelům, kteří si zvolili jako kreativní činnost psaní poezie, povídek a esejí. Literární díla vycházela v literárním sborníku Kebule, který vydává naše sdružení již od roku 2001. 

· Klubová odpoledne a večery poezie byly určeny uživatelům i zájemcům z řad veřejnosti. Na pravidelných měsíčních setkáních zaznívaly zejména autorské texty zúčastněných za hudebního doprovodu kytaristy Jiřího Neduhy.

· Křesťanská setkání se konala pod vedením jednoho z uživatelů jedenkrát měsíčně a dávala prostor k vyjádření názorů těm, kteří besedovali o hodnotách lidského bytí.

· Vědomostní soutěže byly rovněž aktivitami našich uživatelů. V těchto soutěžích si mohli jednotlivci vyzkoušet své znalosti v různých oborech.

Pracovníci motivačních a vzdělávacích aktivit:

   Jana Vyplelová – vedoucí motivačních a vzdělávacích aktivit

   Daniela Holušová – výtvarnice, resocializační pracovnice, zahradničení

   Zuzan Horkelová – keramička, resocializační pracovnice

   Jana Valdštýnová – výtvarnice, resocializační pracovnice, sportovní a taneční aktivity
   Pavla Chmelařová - ergoterapeutka

   Petr Polášek – resocializační pracovník, sportovní aktivity, výuka internetu

   Jiří Neduha – hudebník, lektor anglického jazyka (externí pracovník)

   Miloslava Soukupová – výuka zpěvu (externí pracovník)

   Jana Foltýnová – výuka hry na flétnu (externí pracovnice) 

   Alena Ryglová – provoz prádelny a mandlovny

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím

    V roce 2006 jsme uskutečnili řadu kulturně společenských akcí, které byly určeny uživatelům i dalším zájemcům z jiných organizací a také široké veřejnosti. Těmito akcemi jsme usilovali o propojení světů zdravých a handicapovaných. Akce byly zaměřeny na odstraňování předsudků o lidech s handicapy.
Na těchto akcích jsme dávali prostor především handicapovaným umělcům. Prostřednictvím autorských čtení, vernisáží a prodejních výstav jsme poukazovali na tvůrčí schopnosti handicapovaných, oslovovali širokou veřejnost a snažili se tak zmírnit společenská tabu o lidech s handicapy.

Uživatelé zabývající se tvůrčím psaním měli možnost i nadále prezentovat svá díla v literárním sborníku Kebule

Společná středeční setkávání

    Jelikož jsme chtěli, aby námi poskytované služby co nejvíce vycházely z potřeb a přání uživatelů, zapojovali jsme je do vytváření a rozhodování o využití služeb. Důležitým prvkem zpětné vazby byla pravidelná středeční komunitní setkání, která probíhala každou středu od 10.00 do 11.00 hodin v prostorách našeho zařízení. Na těchto setkáních se společně nad připravovanými programy zamýšleli uživatelé i zaměstnanci sdružení. Zaznívaly zde pochvaly, žádosti, připomínky či stížnosti, kterých si pracovníci sdružení váží a jsou pro ně cennou zpětnou vazbou. Setkání se účastnili také zástupci jiných organizací zabývajících se pomocí lidem se sociálním znevýhodněním. 

PRACOVNÍ  REHABILITACE

    Pracovní rehabilitace byla součástí psychosociální rehabilitace duševně nemocných. Cílem pracovní rehabilitace byla podpora lidí s duševním onemocněním a psychosociálními problémy při rozvíjení pracovních a sociálních dovedností tak, aby byli připraveni na budoucí zaměstnání. 

    Zájemci o pracovní rehabilitaci měli možnost pracovat v textilní a keramické dílně nebo v baru.

Textilní a keramická dílna 

    Zájemci o práci v textilní a keramické dílně se zdokonalovali v těchto činnostech, které měly vést jednak k obnovení a udržení pracovních návyků a jednak k uplatnění nabytých dovedností na otevřeném trhu práce. Při práci v těchto dílnách byl kladen velký důraz na rozvoj jemné motoriky a také na zvládání běžných činností souvisejících s prací na dílně (např. úklid pracovního místa). Výrobky vzniklé v textilní a keramické dílně byly prezentovány na prodejních výstavách pořádaných naším sdružením.

Bar

    Zájemci o práci v baru rozvíjeli své sociální dovednosti a komunikaci při kontaktu se zákazníky baru. Vyzkoušeli si v bezpečném prostředí míru zodpovědnosti za obsluhu, nakupování potravin a hospodaření s finančními prostředky. Získané dovednosti mohli také využít při hledání zaměstnání. 

Pracovníci zodpovědní za pracovní rehabilitaci:

   Alena Molinová – sociální pracovnice, vedoucí pracovní rehabilitace

   Daniela Holušová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Zuzana Horkelová – keramička, resocializační pracovnice

   Jana Valdštýnová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Pavla Chmelařová - ergoterapeutka

Job Kluby a pracovní poradenství

    Jednalo se o kurzy přípravy na zaměstnání, který jsme nabízeli osobám se zdravotním znevýhodněním. V motivačních kurzech se účastníci učili psát průvodní dopis, strukturovaný životopis, hodnotit své schopnosti a dovednosti. Cílem Job klubu bylo naučit účastníky kurzu, jak si hledat práci, zvýšit sebevědomí a upozornit na chyby, kterých se dopustili při hledání zaměstnání v minulosti.

Pracovník zodpovědný za vedení Job Klubu: 
Petr Polášek – pracovní konzultant

ARTETERAPIE

   Arteterapie byla určena těm uživatelům, kteří chtěli pod vedením arteterapeuta, prostřednictvím tvořivých činností a terapeutické práce dosáhnout zlepšení psychické kondice. Individuální i skupinová arteterapeutická setkání nabízela využití nejrůznějších výrazových prostředků a výtvarných technik k vyjádření vlastních pocitů. Prostřednictvím výtvarných aktivit docházelo také k rozvoji kreativních schopností zúčastněných. Cílem terapeutické práce byla aktivizace schopností, uvědomění si sebe sama a vytváření rovnováhy a integrace všech složek psychiky.

Pracovnice zodpovědná za vedení arteterapie:

Jaroslava Saidlová -  arteterapeutka

Další akce MENS SANA o.s.:

 27. 1. 2006 se sešla v prostorách našeho zařízení Komise pro handicapované děti a mládež Rady města Ostravy 

 15. 2. 2006 jsme uskutečnili „VALENTÝNSKOU ZÁBAVU“ – společenskou akci plnou her, soutěží a bohatou tombolou 

  15. – 16. 2. 2006 nás navštívili klienti a pracovníci občanského sdružení Betánie z Olomouce,  zapojili se rovněž do programů realizovaných v těchto dnech 

15. 3. 2006 jsme uskutečnili Turnaj ve stolním tenise v Centru volného času na ulici Vietnamská

29. 3. 2006 jsme se společně s našimi uživateli zúčastnili exkurze v Českém rozhlase 

29. 3. 2006 proběhla arteterapie  v Nové síni GVUO inspirovaná vystavenými díly fotografa Jindřicha Štreita

30. 3. 2006 jsme uskutečnili turnaj v kuželkách v restauraci Zuzana v Porubě

31. 3. 2006 proběhla v prostorách Centra volného času na ulici Vietnamské kulturní akce s názvem „PROLOMENÍ TICHA“, součástí programu byla vernisáž výstavy prací vzniklých v prostorách MENS SANA a koncert nové ostravské kapely GAMESCHWA

5. 4. 2006 jsme se aktivně zapojili do  prodejní akce Českého Telecomu 

6. 4. 2006 jsme uskutečnili v prostorách České společnosti pro duševní zdraví vernisáž  maleb vzniklých v arteterapii 

18. 4. 2006 jsme se zapojili společně s našimi uživateli do
 turnaje v kuželkách v TJ AREZA, který pořádal DDZ společně s CRPDZ

20. a 21. 4. 2006 jsme se aktivně účastnili akce „DEN ZEMĚ“, kdy jsme uskutečnili kreativní dílny pro děti a kreativní dílna a prodejní výstavu výrobků z textilu a keramiky na Hlavní třídě v Ostravě-Porubě a na  Slezskoostravském hradě

28. 4. 2006 jsme uskutečnili kulturně společenský program s názvem „SPOLEČNĚ“ určený dětem porubských základních škol, součástí programu byla  práce s psycholožkou Mgr.Marií Sokanskou, hudební dílna, kreativní dílna zaměřené na  filcování a batikování 

28. 4. 2006 jsme pro naše uživatele uspořádali exkurzi do hasičské zbrojnice v Ostravě-Fijdách

10. 5. 2006 si naši uživatelé se zájemci s jiných sdružení změřili své síly v turnaji ve stolním fotbale „ O CHUTNOU JITRNIČKU“

10.  5. 2006 jsme také uskutečnili vernisáž výstavy maleb v DPS Astra, součástí programu bylo autorské čtení s názvem „Básničky pro Blaženku“ 

12. 5. 2006 proběhl v prostorách našeho zařízení kreativní program pro žáky porubských ZŠ s názvem „SPOLEČNĚ II“, součástí programu byla  dramatická, hudební dílna, ateliérová 
malba, batikování, filcování

12. 5. 2006 jsme uspořádali pro naše uživatele exkurzi do Krizového centra v Ostravě

 26. 5. 2006  jsme společně s našimi uživateli navštívili konírnu ve Staré Bělé

4. 6. 2006 jsme se aktivně zapojili do II. ročníku FESTIVALU PRO HANDICAPOVANÉ DĚTI A MLÁDEŽ  na Slezskoostravském hradě, kde jsme uskutečnili kreativní malování u ateliérových stojanů pro děti s handicapem a prodejní výstavu výrobků vzniklých v našem sdružení

9.  6. 2006 jsme společně s našimi uživateli uskutečnili výlet do  ŠTRAMBERKA

28. 6. 2006 jsme uskutečnili
autorské čtení  v Nové síni GVUO v  Porubě

30. 6. 2006 připravil jeden z našich uživatelů přednášku pro ostatní s názvem „Povídání o Egyptě“ 

30. 6. 2006 rovněž proběhla v naši režii vernisáž výstavy kreseb a maleb našich uživatelů společně se studenty oboru kresba a malba Lidové konzervatoře v Ostravě v  Centru volného času na ul. Vietnamské, součástí programu bylo divadelní představení DS Jiříkovo vidění a recitál J. Neduhy

3. 7. 2006 jsme zahájili prázdninový program zahradní slavností spojenou s písněmi a bubnováním u ohně, opékáním párků a hudební dílnou, do akce se zapojili členky sdružení Onko-Amazonky

14. 7. 2006  jsme uskutečnili společný výlet do Aragonitových jeskyní a do Teplicích nad Bečvou

 4. 9. 2006  jsme uskutečnili společný výlet do ostravské ZOO

12. 9. 2006 jsme společně s našimi uživateli navštívili středisko Slezské diakonie-komunitní centrum JORDÁN v Třinci

14.  9. 2006 jsme společně uskutečnili Den otevřených dveří se Zahradní slavností v rámci 

oslav X. výročí založení MENS SANA 

15. 9. 2006 jsme uspořádali koncert rockových kapel v klubu  Marley (Jiří Neduha a přátelé, Damena Duo, Šarközi)

 3. 10. 2006 jsme se aktivně zapojili v rámci XIV. ročníku Českofrancouzských dnů v Ostravě, do prodejního jarmarku a společně s uživateli shlédli vystoupení dětí s handicapem v Domě kultury města Ostravy 

13. 10. 2006 jsme uskutečnili  výlet na Landek společně s občanským sdružením Anima Opava

18. 10. 2006 jsme uskutečnili III. ročník pěvecké soutěže ve stylu caraoke show s názvem „Ostravský drozdík“

1. 11. 2006 jsme uskutečnili „STRAŠIDELNOU PÁRTY“ – společenskou akci plnou her,soutěží a bohatou tombolou                  

9.  11. 2006   jsme byli hosty televizního pořadu Dobré ráno s Českou televizí 


28. 11. 2006  jsme přijali nabídku aktivně se zapojit do kulturní akce s názvem  „Advent plný andělů“ v Galerii a prodejně Belstyl, součástí programu byla vernisáž  fotografií  Radovana Šťastného a prodejní výstava výrobků vzniklých v našem zařízení                                

29. 11. 2006 jsme uskutečnili  brigádu v ZOO, hrabání listí

30.11. 2006 jsme zorganizovali  společné setkání uživatelů, pracovníků v oborech psychiatrie,  psychologie a sociální práce s psychiatry a pracovníky v oboru psychiatrie v Kafárně Anima v Porubě, akce měla název „NEBOJ SE MAMI“, součástí programu bylo 

čtení a zpívání autorských textů dopisovatelů Kebule s hudebním doprovodem J. Neduhy a R.Rottra 
                                  

6.  12. 2006 jsme uskutečnili již tradiční „MIKULÁŠSKOU ZÁBAVU“ – společenskou akci s čertovskou a andělskou nadílkou, tancem a bohatou tombolou                             

12. 12. 2006 jsme přijali nabídku zorganizovat společnou výstavu kreseb, maleb, fotografií a keramiky uživatelům MENS SANA a Unie Roska Ostrava v Nové síni GVUO v Ostravě-Porubě, akce se konala pod záštitou Moravskoslezského kraje a Galerie  výtvarného umění Ostravy.      

Vzdělávací, odborné a přednáškové akce:

21. 1. 2006 se pracovnice Saidlová J., Holušová D. a  Lörinczová J. zúčastnily prožitkového workshopu  „Automatická kresba“ pod vedením akademické malířky Jarmily Beranové z Prahy

20. 2. 2006 navštívily Jaroslava Saidlová a Jana Vyplelová sdružení Onko-Amazonky, kde přítomné seznámily s činností MES SANA o.s. 

28. 2. 2006 byla uzavřena zakladatelská smlouva Asociace Trigon za účasti vedoucích zařízení, podpisu smlouvy se zúčastnila J.Saidlová a P. Paverová

29. - 31. 3. 2006 se uskutečnil v prostorách MENS SANA o.s. seminář Psychiatrické minimum pod vedením MUDr. Jana Stuchlíka, kterého se účastnili pracovníci MENS SANA o.s. Vyplelová J., Horkelová Z., Polášek P.

7. 4. 2006 se zúčastnila Saidlová J. Valné hromady Asociace Trigon.

13. 4. 2006 se konala Valná hromada MENS SANA o.s.

24. 5. 2006 se Polášek P. a Vyplelová J. zúčastnili Konference na téma sociální služby a možnosti evropského sociálního fondu EU v Ústí nad Labem 

29. 5. 2006 se  Saidlová J. a Vyplelová J. zúčastnily jednání Kulatého stolu NNO v rámci projektu Partnerství k prosperitě Moravskoslezského kraje

15. 6. 2006 se Polášek P. účastnil Valné hromady AKS v prostorách Café Práh – Vaňkovka v Brně 

21. 6. 2006 se Saidlová J. a  Vyplelová J. zúčastnily semináře pořádaného svazem Unie Roska na téma „Roztroušená skleróza nemusí být handicapem“ (UNIE ROSKA v ČR),MSK - KÚ

28. 6. - 29. 6. 2006 se Vyplelová J. zúčastnila v Domě duševního zdraví v Ostravě semináře s názvem  „Asertivní komunitní léčba“, přednášející byl MUDr. Stuchlík

24. 6. 2006 absolvovaly  Valdštýnová J. a Horkelová Z.seminář zaměřený na výuku orientálních tanců se závojem

21. 7. 2006 se Polášek P. aktivně zapojil do workshopu konaného v Pivovaru Radegast v Nošovicích v rámci programu Plzeňského prazdroje na téma Rozvoj sociálního  podnikání

3. 8. 2006  se Saidlová J. a Vyplelová J. zúčastnily semináře k dotačnímu řízení na poskytnutí dotace ze státního rozpočtu na rok 2007 pro poskytovatele soc. služeb MSK – KÚ

15. 8. 2006 se Saidlová J. a  Vyplelová J. zúčastnily semináře ke grant. schématu Síť sociální integrace 2006 vyhlašovanému v rámci společného regionálního operačního programu (SROP) MSK – KÚ

18. - 22. 9. 2006 se zúčastnily Saidlová J., Holušová D. pětidenního cyklu vzdělávacích seminářů zaměřených na problematiku strukturálních fondů Evropské unie ve výukovém středisku SUS VŠB

3. 10. 2006 se Saidlová J. a Vyplelová J. zúčastnily Konference na téma Standardy služeb, plánování a měření kvality služeb, konference se konala pod záštitou XIV. Ročníku česko-francouzských dnů v Ostravě

12. 10. - 13. 10. 2006 se  Holušová D., Valdštýnová J. a Horkelová Z. absolvovaly odbornou stáž v chráněných dílnách  Fokus Praha   „Hvězdáři“ a   „Trojský vršek“

19.7. a 6. 10. 2006 se P. Polášek a J. Saidlová  společně se dvěma uživateli služeb účastnili živého vysílání Českého rozhlasu na téma: Duševně nemocní v našem regionu

9. 11. 2006 se pracovnice Holušová D., Černá H.a Chmelařová P.se zúčastnily semináře s názvem  Prevence syndromu vyhoření, který se konal v Krizovém centru v Ostravě

19. 11. 2006 byli J. Vyplelová a P. Polášek účastníky pořadu Dobré ráno s Českou televizí, v přímém přenosu informovali o službách MENS SANA o.s.

8. 12. 2006 se D. Holušová zúčastnila konference s názvem „Úloha sociální ekonomiky ve zvyšování zaměstnanosti sociálně vyloučených skupin obyvatel ČR“,Hradec Králové

16. a 17. 12. 2006 se P. Polášek účastnil semináře s názvem Drama , pohyb. terapie, psychodrama, Praha

Všichni zaměstanci MENS SANA o.s. absovovali Psychosociální výcvik zaměřený na podporu týmové práce a prevence syndromu vyhoření v rozsahu 50 hodin pod vedením lektorů ředitelky Ing., Mgr. M. Remarové a psychoterapeuta P. Odstrčila, Školy SPMP Modrý klíč z Prahy.

V roce 2006 jsme se zapojili do vzdělávacího projektu Statutárního města Ostrava s názvem „Zvyšování kvality sociálních služeb na území Statutárního města Ostravy“. Vzdělávací semináře pravidelně navštěvovali J. Saidlová, J. Vyplelová, A. Molinová a P. Polášek.

V tomto roce se také J. Saidlová zapojila do projektu pořádaného občanským sdružením AGNES (Praha) s názvem „Rozvoj profesionality regionálních NNO“ a zúčastnila se pěti dvoudenních seminářů zaměřených na řízení, rozvoj a fundrasing NNO.

V rámci vzdělávacího projektu „Vzdělávání komunitních týmů pro práci s duševně nemocnými“ realizovaného sdružením Centrum pro rozvoj péče o duševní zdraví Moravskoslezského kraje jsme se zúčastnili těchto vzdělávacích modulů:

- 20. - 21. 4. 2006 seminář Psyciatrická rehabilitace, lektoři: MUDr. Ondřej Pěč, Jana Pěčová, DiS.

- 19. 10. - 20. 10. 2006 seminář Komunitní péče o duševně nemocné, lektor: Mgr. Jan Paleček- - 23. 11. - 24. 11. 2006 seminář Práce s rodinou, lektorky: MUDr. Alexandra Beránková, Phdr. Sylva Bártlová

V roce 2006 jsme pokračovali v aktivní práci na Komunitním plánu rozvoje sociálních služeb ve městě Ostrava. Pravidelně jsme se zúčastnili všech schůzek konaných vrámci pracovní skupiny občané s duševním onemocněním .

V rámci zvyšování kvality služeb se naše sdružení i v roce 2006 aktivně  zapojovalo do činnosti Asociace komunitních služeb (dále jen AKS), která probíhá v odborných tématických sekcích (podpora bydlení, zaměstnávání, sekce manažerů zařízení poskytujících psychosociální rehabilitaci, sekce vedoucích pracovníků psychosociální rehabilitace a další). Aktivní zapojení naší organizace do činnosti AKS přináší rychlou výměnu informací a vzájemé předávání zkušeností s ostatními poskytovateli komunitních služeb pro duševně nemocné, což v konečném důsledku zvyšuje efektivitu práce vykonávané v této oblasti a podílí se na kvalitě námi poskytovaných služeb.

Několikrát v roce jsme navštívili oddělení 13,  17B a 17C Psychiatrické léčebny v Opavě v rámci informačních komunit, kde jsme klientům léčebny nabízeli sociální služby našeho sdružení po jejich návratu z léčebny.   

Všichni pracovníci MENS SANA o.s. se pravidelně účastnili supervizí pod vedením supervizora PhDr. Svatopluka Antoše.

V průběhu celého roku jsme umožňovali studentům Zdravotně sociální fakulty a Filozofické fakulty Ostravské univerzity a studentům Vyšší odborné školy sociální v Ostravě a studentům SOŠ prof. Zdeňka Matějčka absolvovat studijní praxe a stáže. Pořádali jsme pro tyto studenty také několik přednášek o problematice duševního zdraví.

MENS SANA o.s. je členem Krajské rady humanitárních organizací, České rady humanitárních organizací, České asociace pro psychické zdraví Praha, Asociace komunitních služeb pro duševně nemocné, Asociace nestátních neziskových organizací a Asociace TRIGON.

Zpráva o hospodaření

                            FINANČNÍ ZPRÁVA

NÁKLADY
Kč
%

Spotřeba materiálu celkem
   314 480,-
12,37

- Kancelářské potřeby
     21 315
  0,84

- DHIM
     84 832
  3,33

- Provozní režie ( předměty do 3000,-Kč)
     85 579,50
  3,37

- Materiál pro dílnu
   109 166,50
  4,29

- Materiál – režie (odb. literatura)
       3 507,50
  0,14

- DNHM - software
     10 079,50
  0,40

Spotřeba energií
   125 257,40
  4,92

Služby celkem
   439 026,10
17,26

- Opravy a udržování majetku
     52 793,40
  2,08

- Cestovné
     16 127
  0,63

- Telekomunikace (telefon, internet) 
     52 097,50
  2,05

- Poštovné
       3 631
  0,14

- Ekonomické služby
     67 500
  2,65

- Školení
     77 250
  3,04

- Nájemné
     95 066
  3,74

- Ostatní služby
     74 561,20
  2,93

Osobní náklady celkem
1 621 483
63,74

- Mzdy zaměstnanců
1 066 822
41,94

- OON – DPP, DPČ
   174 271
  6,85

- Zákonné soc. a zdrav. pojištění
   380 390
14,95

Ostatní náklady celkem
     32 885,50
  1,29

Odpisy HIM
     10 758
  0,42

Náklady celkem
2 543 890
100,0

VÝNOSY
Kč
%

Tržby za výrobky a služby celkem
        82 490
3,13

 - Tržby za vlastní výrobky
        37 925
1,44

 - Tržby z prodeje služeb ( prádelna, poplatky )
        44 565
1,69

Úroky
          3 668
0,14

Přijaté příspěvky celkem
        23 406
0,89

 - Dary a příspěvky
        20 206
0,77

 - Členské příspěvky
          3 200
0,12

Provozní dotace
   2 525 000
95,84

- Dotace Statutární město Ostrava
   1 341 000
50,90

- Dotace Moravskoslezský kraj
   1 184 000
44,94

Výnosy celkem
2 634 564
100

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK
       90 674,-Kč

Poděkování

   Rádi bychom touto cestou poděkovali všem našim příznivcům, kteří nám projevili podporu, nabídli svou pomoc nebo dar. Každého příspěvku si velmi vážíme, i sebemenší pozornost má pro nás velikou hodnotu. Bez této podpory by naše existence byla mnohem složitější. 

   Poděkování náleží také všem našim uživatelům, partnerům, přátelům a známým, kteří nám jakýmkoliv způsobem pomáhali.

   Hlavní finanční zdroje v roce 2006:

Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

Moravskoslezský kraj - Krajský úřad 

   Finanční podpora či věcné dary:

BEL STYL

DOMESTAV s.r.o.

Foord s. r.o.

POLSTRIN Design spol. s r. o.

TON a. s.

ÚMOb Ostrava-Poruba

Aleš Hlaváček

anonymní dárci

   Spolupráce a podpora:
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Ukázka z tvorby Michala Zemánka:

Obyčejné verše

Okna utekla do podvědomí,

kde nikdo nežije

a nikdo není

a jsou všichni.

Koukejte lidé tolik zhýčkaní,

znavení.

Svět je kulatý.

Žijeme v krychli.

Ráno otevřel okna.

V poledne otevřel dveře.

Večer se zamyslel

a dal prostor nedůvěře.

Co děláš doma?

Ani se neptej.

Sháním koks.

Pěstuju trávu

a pouštím si plyn.

Ani bys neřekl, 

jak je v Ostravě málo koksu,

jak ubývá trávy

a kolik stojí plyn.

Verše za bílou oponou

Lze prominout všechno?

To jen schopný člověk může.

Každý může obrátit svůj stín.

Stále bijí věže bez hodin.

Příliš důvěrné

Tvé slzy bych chtěl chytat.

Schoval bych si je do kapes.

A potom bych je zkoumal

Pod mikroskopem.

Jestli jsou pravé,

krásné a tolik studené.

Ty spěcháš stále jiným krokem.

Příliš důvěrné.
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