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Úvodní slovo 

     Vážení přátelé,

byl jsem požádán o napsání úvodního slova do výroční zprávy sdružení MENS SANA o.s. Nejlépe se hodí nějaké zhodnocení a ocenění toho, co dělají. Mohl bych jej napsat jménem svým na základě zkušeností, které s tímto sdružením mám. To však mohu udělat přímo, kdykoliv a osobně s těmi, kteří sdružení tvoří. A tak zkusím napsat jednoduché stručné antré, za tu, co často psát neumí, nemůže nebo je jí to zapovězeno. Za Nemocnou Duši.

A tak já, tichá Nemocná Duše, v zastoupení prohlašuji, že často, hodně často je pro mě svět černobílý a šedý, a že velmi někdy toužím po barvě života. Také jsem kolikrát v koutě více sama, než si kdo umí představit a toužím být s jinými dušemi – ať Nemocnými nebo Zdravými. Také často zažívám bolest v takové hloubce, která se nedá snadno popsat a toužím alespoň po chvíli pohlazení, která mi umožní zase být dlouho nahoře. A také někdy bloudím 
a nevím, kde jsem a potřebuji místo a adresu, abych měla pevný bod na své zmatené cestě životem.

To všechno, když mám také trochu štěstí, mohu najít mezi Vámi. Tady ve sdružení mohu mít alespoň někdy trochu barvy života, blízkosti jiných duší, pohlazení a pevného místa. Vydržte. Jsem s Vámi, i když to mnohdy neumím sdělit a říkám někdy úplně něco jiného. Taková už někdy bývám. Děkuji. Vám i všem, kteří Vás podporují.

Dovolil si zapsat a připojuje se 

PhDr. Svatopluk Antoš
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MOTTO:

„Nehledejme stigmata u lidí duševně nemocných, nemají je vepsána v obličeji nebo v jiných částech těla, ale mají je ukryta hluboko ve svých duších. Zkusme jim pomoci tím, že je nebudeme přehlížet, ale budeme je akceptovat i s jejich odlišnostmi.“

Základní údaje o MENS SANA o.s.

Sídlo sdružení:

Rošického 1082



721 00  Ostrava-Svinov

Telefon, fax:

596 918 104



596 960 560

Mobilní telefony:

777 034 882



777 034 883

E-mail:

menssana@menssana.cz
http://

www.menssana.cz
IČ:

65469003

Bankovní spojení:

Československá obchodní banka, a.s., Ostrava-Poruba

Číslo účtu:

188317535/0300

Statutární zástupce:

Mgr. Petra Paverová 



předsedkyně Rady sdružení

Rada sdružení:

Mgr. Kateřina Haasová



místopředsedkyně Rady sdružení



Alena Molinová, DiS.



členka Rady sdružení


Zuzana Horkelová


členka Rady sdružení


Mgr. Jaroslava Saidlová

 
členka Rady sdružení

Členové sdružení:
Mgr. Dušan Beyer


Mgr. Petra Dačenková 


Mgr. Daniela Holušová


Dagmar Chvílová, DiS.

                                                Mgr. Jana Langová


Mgr. Jana Lörinczová


Jiří Neduha


BcA. Monika Ožanová 

                                                Jana Pěčová, DiS.


Mgr. Kateřina Plachá 

                                                Petr Polášek


Mgr. Kamila Pospíšková 

                                                Jana Valdštýnová

Pracovníci MENS SANA o.s.:


Na činnosti MENS SANA o.s. se v roce 2005 podílelo 13 zaměstnanců v pracovním poměru.

Zaměstnanci v číslech:

Celkem: 

12 
     odborných zaměstnanců


  1 
    provozní zaměstnanec

Z hlediska úvazků: 

10,25 úvazku odborný personál 

  0,5   úvazku provozní personál

Z hlediska vzdělání: 
  7 vysokoškolsky vzdělaných

  2 s vyšším odborným vzděláním

  4 středoškolsky vzdělaných

Z hlediska pohlaví:
 12 žen



   1 muž


Vznik, poslání, cílová skupina:

   MENS SANA o.s. (ZDRAVÁ MYSL) vzniklo v roce 1996 a zabývá se poskytováním psychosociálních služeb v oblasti péče o duševní zdraví v Ostravě a přilehlých regionech. Cílem sdružení je vytváření komunitních služeb a snaha účinně a úzce spolupracovat se všemi poskytovateli psychosociálních služeb.  

   Posláním a smyslem je dát duševně nemocným lidem šanci na kvalitní život, na co nejlepší uplatnění ve společnosti a pomoci jim při překonávání intolerance a předsudků u ostatní populace.

   Našimi uživateli jsou lidé dlouhodobě duševně nemocní, a to zejména nemocní s diagnózou psychotického onemocnění, afektivních poruch nebo neurotického postižení, dále lidé dlouhodobě nezaměstnaní s psychickými potížemi i lidé s dalšími typy handicapů.

   Sdružení hájí zájmy a práva zdravotně postižených, které vycházejí z etických kodexů 
a platných právních norem České republiky.

Projekty MENS SANA o.s. v roce 2005:

 
1. Otevřený dům 

   Projekt Otevřený dům umožňuje uživatelům obnovení ztracených dovedností a navázaní kontaktů s okolním sociálním prostředím. Aktivity, které v rámci projektu probíhají, mají působit jako prostředek výchovy, sociální integrace a komunikace.

   Financování projektu:

· Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

· Moravskoslezský kraj - Krajský úřad 

2. Právo na práci

   V projektu Právo na práci získávají uživatelé takové znalosti a dovednosti, které jim otevírají cestu k znovuzařazení na trh práce.

   Financování projektu:

· Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

· Moravskoslezský kraj - Krajský úřad 

3. Terénní tým

   Projekt zajišťuje a rozšiřuje fungování terénního case managerského týmu, který aktivně vyhledává, kontaktuje a pracuje s lidmi s těžším duševním onemocněním, kteří se často sami nedovedou zorientovat v sociálním prostředí, využít existujících služeb a vyhledat odpovídající pomoc.

   Financování projektu:

· Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

· Moravskoslezský kraj - Krajský úřad 

4. Ostrov naděje

   Projekt Ostrov naděje je zaměřen na pomoc lidem s duševním, mentálním, smyslovým, fyzickým či sociálním znevýhodněním v Moravskoslezském kraji. Prostřednictvím umění, kreativních a arteterapeutických aktivit se snažíme o zkvalitnění života lidí s handicapy. Zaměřuje se nejen na dospělé, ale i na děti a mládež. Dalším přínosem projektu je odstranění předsudků vůči handicapované populaci a pomoc se začleněním do majoritní společnosti.

   Financování projektu:

· Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

· Moravskoslezský kraj - Krajský úřad 

5. Ostrov Pohody

   Projekt umožňuje mladým lidem s handicapy rozvíjet tvůrčí schopnosti, posilovat sebedůvěru a uvědomit si tak vlastní jedinečnost pomocí tradičních i netradičních hudebních nástrojů. V rámci projektu jsme spolupracovali s Múzickou školou v Ostravě-Mariánských Horách. Cílem je zpřístupnit mladým lidem s handicapem umělecké aktivity, které by si jinak nemohli z finančních důvodů dovolit. 

Financování projektu:

-  Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

Poskytované služby a aktivity:

   V roce 2005 probíhaly všechny aktivity denně v době od  8:00 do 16:00 hodin, ve středu 
od 8:00 do 18:00 hodin a v pátek od 8:00 do 14:00 hodin.

SOCIÁLNÍ CENTRUM 

   Zahrnuje služby v oblasti sociální rehabilitace. Sociální pracovníci pracující v centru nabízí uživatelům služby spojené nejen se sociálně právním poradenstvím a konzultacemi sociálního zabezpečení (dávky, důchod, asistence při jednání s úřady), ale poskytují také dlouhodobou podporu a průběžně připravují uživatele na samostatný život v přirozeném prostředí (rodina, přátelé, sousedství).

   Činnost sociálních pracovníků zahrnovala:

· zajišťování prvního kontaktu s uživatelem (provedení zařízením, představení zaměstnanců atd.)

· informování o službách poskytovaných v zařízení i o dalších psychosociálních službách v regionu

· poradenství při výběru služeb 

· zprostředkování potřebných služeb 

· sociálně právní poradenství 

· individuální nácvik sociálních dovedností (hospodaření s penězi, komunikace, vaření, praní a žehlení, ...) 

· případové vedení (case management): jde o dlouhodobou formu spolupráce sociálního pracovníka s uživatelem, která vychází z mapování potřeb uživatele, jeho možností (zdrojů) a směřuje k vytvoření individuálního rehabilitačního plánu. V něm jsou formulovány cíle, kterých chce uživatel ve spolupráci s pracovníkem dosáhnout, dílčí kroky k jejich dosažení, časový plán, kompetence

Pracovníci zodpovědní za činnost sociálního centra:

   Mgr. Kateřina Haasová – sociální pracovnice, case manager (do července 2005)

   Alena Molinová, DiS. – sociální pracovnice, case manager)

   Mgr. Petra Dačenková – sociální pracovnice, case manager 

   Jana Vyplelová, DiS. – sociální pracovnice (od října 2005)

KREATIVNÍ DÍLNA

   V rámci činností v kreativní dílně nabízíme uživatelům smysluplné prožívání volného času, zdokonalování praktických, pracovních a sociálních dovedností. Prostřednictvím různých výtvarných technik působí umění jako prostředek výchovy, komunikace a napomáhá sociální integraci. Výtvarné programy zaměřené na práci s textilem, keramikou, kresbou a malbou pomáhají rozvíjet tvůrčí schopnosti, posilují sebedůvěru a zároveň umožňují vlastní seberealizaci. 

   Kreativní dílna probíhala vždy v pondělí, středu a pátek v dopoledních i odpoledních hodinách. Do činnosti se zapojili nejen dospělí z řad našich stálých uživatelů, ale také děti z místních mateřských škol, ze základních, speciálních škol a také studenti vyšších odborných a vysokých škol, se kterými spolupracujeme.

      Nabízené techniky:

Techniky keramiky:

· výroba dekorativních a užitkových předmětů

· práce na hrnčířském kruhu

· glazování a zdobení keramických výrobků

Techniky grafiky:

· linoryt

· papírořez

· monotypy

· suchá jehla

Techniky kresby a malby:

· kresba tuší, tužkou, uhlem ...

· malby akvarelovými, temperovými a olejovými barvami, pastely, pastelkami

Techniky výtvarného konstruování:

· výroba závěsných modulů pomocí špejlí a bavlněných nití

· práce se dřevem, přírodními materiály, sádrou, sklem, plasty atp.

Textilní techniky: 

· šití na šicím stroji 

· háčkování, pletení

· výroba šperků

· tkaní na tkalcovském stavu, tkaní na rámech

· výroba loutek, dekoračních předmětů

Netradiční výtvarné techniky:

· tvorba koláží, fumaží, asamblaží …

· kombinované kresby a malby

· ubrousková technika

· práce se slupovacími barvami

· malba na hedvábí a sklo

· výroba dekorativních předmětů z korálků

· práce s melírovacími barvami

Pracovníci zodpovědní za provoz dílny:

   Mgr. Daniela Holušová – textilní výtvarnice, resocializační pracovnice 

   Mgr. Jana Lörinczová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Mgr. Jaroslava Saidlová – arteterapeutka, výtvarnice

    Jana Valdštýnová – resocializační pracovnice, výtvarnice

   Zuzana Horkelová – keramička, resocializační pracovnice

ARTETERAPEUTICKÁ DÍLNA

   Arteterapie je určena uživatelům, kteří chtějí pod vedením arteterapeuta, prostřednictvím tvořivých činností a terapeutické práce dosáhnout zlepšení psychické kondice. Individuální 
i skupinová arteterapeutická setkání nabízí využití nejrůznějších výrazových prostředků 
a výtvarných technik k vyjádření vlastních pocitů. Prostřednictvím výtvarných aktivit dochází také k rozvoji kreativních schopností zúčastněných. Cílem terapeutické práce je aktivizace schopností, uvědomění si sebe sama a vytváření rovnováhy a integrace všech složek psychiky.

   Pracovníci zodpovědní za program arteterapeutické dílny:

   Mgr. Jaroslava Saidlová – arteterapeutka

   Mgr. Jana Lörinczová – výtvarnice 

KLUBOVÉ (VOLNOČASOVÉ) AKTIVITY

   Nabízí uživatelům aktivní využití volného času v tématicky zaměřených programech. Činnosti umožňují vzájemnou komunikaci, společné posezení, nácvik sociálních dovedností 
a především bezpečný pobyt v komunitě ostatních lidí bez pocitů ohrožení. 

  V roce 2005 jsme uskutečnili v rámci volnočasových aktivit řadu kulturně společenských akcí, výletů, návštěv galerií a výstavních síní, zoologických zahrad a dalších.

  Pravidelně probíhaly zejména tyto aktivity:

· Kurzy anglického jazyka pro začátečníky i pokročilé nabízely účastníkům možnost rozvoje schopnosti koncentrace, systematické práce ve skupině a zároveň kladly důraz 
na individuální domácí přípravu. Výuka probíhala pro každou skupinu 1x týdně v prostorách našeho zařízení. 

· Taneční aktivity a hudební dílny – pravidelná setkání nabízela zájemcům seznámení s tradičními i netradičními hudebními technikami, práci s vlastním hlasem, skládání písní, tvorba hudebních kánonů. Taneční dílny byly zaměřeny na práci s tělem podle různých rytmů. Nezbytnou součástí byla také relaxace. Taneční aktivity probíhaly pravidelně 2x týdně, hudební dílna byla pořádána 2x za měsíc.

· Tvůrčí psaní bylo určeno uživatelům, kteří si zvolili jako kreativní činnost psaní poezie, povídek a esejí. Tato literární dílka nacházela uplatnění v literárním sborníku Kebule, který vydává naše sdružení, již od roku 2001. 

· Klubová odpoledne a večery poezie byly určeny uživatelům i zájemcům z řad veřejnosti. Na pravidelných měsíčních setkáních zaznívaly zejména autorské texty zúčastněných. Texty byly čteny za hudebního doprovodu.

· Sportovní aktivity – zahrnovaly stolní tenis, šipky, kroket, volejbal, jízdu na kole, plavání, badminton, pétangue.

· Výuka hry na flétnu – v prostorách našeho zařízení jsme nabídli zájemcům individuální výuku hry na flétnu pod vedením zkušených lektorů.

· Kurz vaření – probíhal 2x týdně a zahrnoval nákup potřebných surovin, společnou přípravu jídla, stolování a také následný úklid kuchyně. Cílem bylo, aby účastníci získali základní kuchařské dovednosti a větší samostatnost v této oblasti.

· Hodiny zpěvu – naši uživatelé se učili sólovému zpěvu pod vedením paní Mgr. Miloslavy Soukupové, ředitelky Múzické školy při Lidové konzervatoři v Ostravě. Výuka probíhala v prostorách Múzické školy v Ostravě-Mariánských Horách.

· Zahradničení – zahrnovalo sezónní práce na zahradě – pěstování zeleniny, květin, bylinek atp.

· Internet – uživatelé měli možnost seznámit se se základy práce na internetu (vyhledávání informací, e-mailování, chatování a další). Kurz probíhal 1x týdně v Centru volného času na Vietnamské ulici v Ostravě-Porubě.

· Křesťanská setkání – jednalo se o aktivitu našich uživatelů, kteří besedovali v prostorách našeho sdružení o hodnotách lidského bytí.

· Vědomostní soutěže – byly rovněž aktivitami našich uživatelů. V těchto soutěžích si mohli jednotlivci vyzkoušet své znalosti v různých oborech.

· Prádelna a mandlovna – praní, žehlení a mandlování nabízíme jednotlivcům 
i firmám z okolí. Uživatelé, kteří zde pracovali, využívali nabyté pracovní dovedností nejen ve svých domácnostech, ale také při hledání podobného pracovního místa.

Pracovníci zodpovědní za volnočasové aktivity:

   Mgr. Jaroslava Saidlová – vedoucí volnočasových aktivit

   Alena Molinová, DiS. – sociální pracovnice, sportovní aktivity, výuka internetu

   Jana Vyplelová, DiS. – sociální pracovnice

   Mgr. Daniela Holušová – výtvarnice, resocializační pracovnice, zahradničení

   Zuzan Horkelová – keramička, resocializační pracovnice

   Mgr. Jana Lörinczová – výtvarnice, grafické a textilní techniky  

   Jana Valdštýnová – výtvarnice, resocializační pracovnice, sportovní a taneční aktivity

   Petr Polášek – resocializační pracovník, sportovní aktivity, výuka internetu

   Alena Ryglová – provoz prádelny a mandlovny

   Jiří Neduha – hudebník, lektor anglického jazyka (dohoda o provedení práce)

   Mgr. Miloslava Soukupová – výuka zpěvu (externí spolupracovník)

   Dana Navrátilová – relaxační cvičení s prvky jógy (externí spolupracovník)
   Jana Foltýnová – výuka hry na flétnu (externí spolupracovník)
   Václav Michalík – výuka hry na flétnu (dobrovolník)

PRACOVNÍ REHABILITACE

   Posláním pracovní rehabilitace je systematická příprava uživatelů na návrat do běžných pracovních podmínek. Cílem rehabilitace je stabilizace zdravotního stavu, nácvik sociálních dovedností a vytváření nových sociálních  kontaktů.   

   V rámci pracovní rehabilitace probíhaly tři programy, které nabízely uživatelům možnost seberealizace:

· Bar – rehabilitace uživatelů pracujících v baru směřovala k nácviku a zlepšení jejich samostatnosti, zodpovědnosti a schopnosti postarat se o provoz baru. Získané dovednosti mohou uživatelé využít při hledání zaměstnání v podobných zařízeních. Bar neplnil pouze funkci pracovně rehabilitační, ale podílel se rovněž na zpříjemnění pobytu uživatelů a dalších návštěvníků našeho zařízení, kteří si zde mohli koupit drobné občerstvení.

· Textilní dílna – v rámci této pracovní rehabilitace uživatelé pracovali převážně s přírodními materiály (len, bavlna, lýko, vlna) a vyzkoušeli si různé textilní techniky (tkaní, šití, batikování, tisk na látku a další). Výrobky textilní dílny byly prezentovány na prodejních výstavkách reprezentujících naše sdružení.

· Keramická dílna – zde zájemci pracovali s keramickou hlínou. Vyzkoušeli si různé techniky od lehčího modelování jednoduchých předmětů až po složitější práci 
na hrnčířském kruhu. Nedílnou součástí byla také práce s glazurami a engobami. Výrobky uživatelů byly prodávány na různých výstavkách.

Pracovníci zodpovědní za pracovní rehabilitaci:

   Alena Molinová, DiS. – sociální pracovnice, vedoucí pracovní rehabilitace

   Mgr. Jana Lörinczová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Mgr. Daniela Holušová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Zuzana Horkelová – keramička, resocializační pracovnice

   Jana Valdštýnová – výtvarnice, resocializační pracovnice

PODPOROVANÉ ZAMĚSTNÁVÁNÍ 

   Podporované zaměstnávání je komplex služeb, jejichž cílem je poskytovat uživateli takovou podporu, aby si našel a udržel pracovní místo na otevřeném trhu práce za odpovídajících platových podmínek. Agentura podporovaného zaměstnávání zahájila činnost v lednu 2003, do února 2005 bylo financování zajištěno z Evropské Iniciativy Společenství EQUAL, poté 
se podporované zaměstnávání stalo službou stálé nabídky MENS SANA o.s. a spadá pod projekt Právo na práci.

    Uživatelem služby podporované zaměstnávání se mohou stát lidé s duševním či sociálním znevýhodněním, kteří chtějí pracovat a zároveň potřebují pro získání a udržení pracovního místa dlouhodobou podporu. Podpora je poskytována podle individuálních potřeb a přání toho, kdo práci hledá.

   Poskytované služby zahrnovaly:

· poradenskou službu v oblasti sociálního zabezpečení

· individuální konzultace – řešení, varianty, rady a návrhy při hledání pracovního uplatnění

· maximální podporu uživatele k vlastním rozhodnutím, podílení se na plánování kariéry

· nácvik dovedností, které uživatel použije přímo v pracovním procesu

· spolupráci s jeho rodinou či jinými osobami z jeho sociálního okolí

· spolupráci s příslušnými odborníky (lékař, psycholog, terapeut)

Pracovníci Agentury podporovaného zaměstnání:  

   Mgr. Kateřina Plachá – vedoucí agentury (do února 2005), regionální koordinátor

   Petr Polášek – pracovní konzultant

Kulturní a sportovní akce:

· 14. ledna připravil Tomáš Vozniak, uživatel služeb MENS SANA o.s., Vědomostní soutěž.
· 20. ledna proběhla v prostorách České společnosti pro duševní zdraví vernisáž výstavy prací uživatelů služeb MENS SANA o.s. K vidění byly po celý měsíc kresby, malby, výrobky z keramické i textilní dílny.
· 27. ledna se konalo v prostorách našeho sdružení Křesťanské setkání pod vedením pana Zdeňka Seidlera, uživatele služeb MENS SANA o.s.

· 9. února jsme spolu s uživateli našich služeb pod vedením cukrářky Ivany Tesařové pekli a zdobili perníčky, které byly určeny pro Valentýnskou zábavu.
· 11. února proběhla další Vědomostní soutěž Tomáše Vozniaka.
· 14.února se konala Valentýnská zábava nejen pro zamilované. Akce, která se stala 
již tradicí, byla zakončena oblíbenou diskotékou.

· 18. února jsme se zúčastnili zajímavé exkurze spojené s besedou v budově Českého rozhlasu v Ostravě.
· 24. února byl uspořádán karneval v prostorách Centra volného času v Ostravě-Porubě, 
ve spolupráci s Českou společností pro duševní zdraví. Součástí bohatého programu byla výstava obrazů a výrobků vytvořených v našem sdružení, taneční vystoupení, soutěže, tombola a taneční zábava.
·  4. a 8. března jsme uspořádali hudební dílny, které vedli Ladislav Galusek a Pavel Macura.
· 18. března proběhla v prostorách našeho zařízení kreativní keramická dílna pro nejmenší, které využili učitelé s dětmi z Mateřské školy na ulici Rošického.
· 22.-23.  března se konala prodejní výstava výrobků z kreativní dílny v prostorách Fakultní nemocnice s poliklinikou v Ostravě-Porubě. 

· 25. března v našem zařízení proběhla hudební dílna s Jarmilou Šimonovou, hudebnicí z Prahy. Tentýž den jsme uskutečnili Velikonoční kreativní dílnu.
· 1. a 15. dubna jsme pro uživatele služeb našeho zařízení připravili kreativní ateliér zaměřený na batikování a výrobu ručního papíru.
· 7. dubna proběhlo v prostorách MENS SANA o.s. Křesťanské setkání.
· 21. dubna jsme se zapojili do výstavní a prodejní akce na Slezskoostravském hradě, kterou uspořádala organizace Vita v rámci Dne Země.
· 22. dubna připravil Tomáš Vozniak v prostorách MENS SANA o.s. Vědomostní soutěž.
· 5. května vedl pan Zdeněk Seidler v našem sdružení Křesťanské setkání.
· 6. května jsme uskutečnili v prostorách Centra volného času na Vietnamské ulici kulturně společenskou akci s názvem Prolomení ticha. Akcí jsme chtěli upozornit na to, 
že neexistují dva světy – pro lidi s handicapem a pro zdravé – ale jen jeden svět, společný pro všechny. Naše sdružení uspořádalo při této příležitosti výstavu děl francouzského fotografa Davida Minganta. Hlavním tématem fotografií byli lidé s mentálním postižením. Dopolední program byl věnován především školním dětem, které besedovaly s psycholožkou Mgr. Marií Sokanskou na téma “Prevence duševních onemocnění” 
a zapojily se do hudební dílny Jarmily Šimonové. Odpolední program zpestřili hudebníci Ladislav Galusek a Pavel Macura s kapelou a hudební skupina MaMalör.

· 13. května jsme navštívili organizaci ANIMA OPAVA, výlet byl spojen s návštěvou muzea.
· 13. května jsme připravili pro děti ze Speciální školy na Čkalovově ulici program v kreativní keramické dílně.
· 18. května jsme navštívili v prostorách DPS Astra program s názvem Křeslo pro hosta. Hostem pořadu byla spisovatelka Hana Hochmanová, která četla ukázky z vlastních sbírek poezie. Součástí programu bylo vyhlášení vítězů literární soutěže, kterou vyhlásil ÚMOb Poruba, vítězem se stal náš pisatel literárního sborníku Kebule, Petr Dadam. 

· 22. května jsme se zúčastnili megakoncertu rockových skupin UDG, O5&Radeček, MIG 21 a Kryštof na Zimním stadionu Sareza.
· 25. května jsme uskutečnili v prostorách našeho zařízení klubové odpoledne s poezií s názvem Básničky pro Violu. Program zpestřoval hrou na kytaru Jiří Neduha, který hrál zároveň své autorské písně.

· 9. června jsme navštívili Novou síň GVUO v Ostravě-Porubě, kde jsme zhlédli výstavu grafik studentů Ostravské univerzity.
· 16. června proběhla v prostorách MENS SANA o.s. přednáška sexuoložky PhDr. Jarmily Mayzlíkové zakončená besedou.
· 17. června naše sdružení uskutečnilo v prostorách Centra volného času na Vietnamské ulici kulturně společenskou akci s názvem Duše v tichu. Akce navazovala na program Prolomení ticha, který jsme uskutečnili v květnu. Součástí byla beseda s psycholožkou Mgr. Marií Sokanskou. Večerní program zpestřili hudebníci Roman Rotter a Jiří Neduha, kteří hráli na kytaru a zpívali autorské písně Jiřího Neduhy. 

· 24. června jsme pro uživatele služeb našeho zařízení připravili dílnu zaměřenou na malbu na hedvábí.
· 1. července jsme v prostorách našeho zařízení uspořádali program s názvem Bazar, v němž proběhl prodej drobností a kuriozit za symbolické ceny. Program zahrnoval také opékání párků u ohně, zpívání a hraní na kytaru.

· 7. července proběhlo v našem sdružení Křesťanské setkání pod vedením pana Zdeňka Seidlera.
· 21. července jsme navštívili galerii Ametyst v Ostravě-Porubě, kde jsme zhlédli výstavu s názvem Barvy. Malby vytvořili klienti ÚSP Muglinov pod vedením arteterapeutky paní Jany Kostruhové.

· 11. srpna jsme v galerii Ametyst zhlédli výstavu maleb na hedvábí.
· 12. srpna jsme vyrazili na celodenní výlet do Hradce nad Moravicí, kde jsme navštívili zámek a jeho okolí a na závěr jsme poseděli v příjemné kavárně.
· 19. srpna se konala v prostorách MENS SANA o.s. dílna zaměřená na malbu na hedvábí.
· 7. září jsme uskutečnili v prostorách DPS Astra autorské čtení s názvem Básničky 
pro Valdóna.
· 14. září jsme uspořádali turnaj v ping-pongu s názvem O zlaté gatě, který se konal v Centru volného času na Vietnamské ulici. Do turnaje se zapojili nejen uživatelé služeb MENS SANA o.s., ale také klienti jiných sdružení i lidé z řad veřejnosti.

· 16. září proběhla Vědomostní soutěž Tomáše Vozniaka.
· 20. září se konala konference Kulatý stůl na téma „Jak snížit počet dětí v ústavech“. 
Na této konferenci pomáhali naši uživatelé při přípravě občerstvení a obsluhovali přítomné účastníky.

· 21. září jsme uspořádali v prostorách Centra volného času II. ročník pěvecké soutěže Ostravský Drozdík.  Soutěž byla pořádaná ve stylu karaoke a účastnili se jí nejen uživatelé našich služeb, ale i jiných zařízení. Hosty byli zpěvák Jiří Koběrský a tanečnice Kamila Šugarová. Každý ze soutěžících si odnesl cenu v podobě keramického tužkovníku vyrobeného v naší dílně. Součástí programu byla také výstava maleb a výrobků vzniklých v prostorách našeho zařízení.

· 4. října jsme v rámci Česko-francouzských dnů zorganizovali Den otevřených dveří. Návštěvníci si mohli vyzkoušet práci v kreativním ateliéru a účastnit se hudební dílny 
pod vedením Igora Vašuta a Ladislava Galuska.
· 6. října proběhla prodejní výstava výrobků MENS SANA o.s. na Slezskoostravském hradě, rovněž v rámci Česko-francouzských dnů.
· 21. října jsme připravili pro děti 1. třídy Základní školy na Zelené ulici kreativní program v keramické dílně.
· 3. listopadu jsme uspořádali v Centru volného času akci s názvem Strašidelná párty. Tato akce se konala letos poprvé a měla velký úspěch. Uživatelé služeb i pracovníci 
se převlékli za čarodějky, strašidla, upíry a jiné příšery a společně tak oslavili Halloween. Součástí akce byla soutěž o nejlepší masku, tombola, k poslechu i tanci hrála skupina Kamara.

· 4. listopadu připravil Vladimír Šnorek, uživatel služeb MENS SANA o.s., program s názvem Cestopisné povídání, které věnoval dějinám Střední Ameriky. Program doplňovaly zajímavé diapozitivy Mexika.
· 4. listopadu proběhla v prostorách našeho sdružení kreativní keramická dílna pro děti 
z Mateřské školy na ulici Rošického.
· 10. listopadu jsme připravili program v kreativní keramické dílně pro děti ze Speciální školy na ulici Čkalovova.
· 14.-15. listopadu proběhla na psychiatrickém oddělení Fakultní nemocnice s poliklinikou prodejní výstavka výrobků uživatelů služeb MENS SANA o.s.

· 18. listopadu se znovu konala v prostorách MENS SANA o.s. hudební dílna pod vedením Jarmily Šimonové.
· V listopadu a prosinci jsme uskutečnili festival DNY BEZ BARIÉR ve spolupráci Statutárního města Ostrava – Komise pro handicapované děti a mládež. V rámci festivalu jsme uskutečnili řadu společenských a kreativních programů.
· 28. listopadu se zájemci účastnili tvůrčí dílny zaměřené na drátkování.
· 30. listopadu se v Centru volného času konalo divadelní představení DS Modrý slon Klauni v cirkuse. Tento program byl součástí festivalu DNY BEZ BARIÉR.

· 2. prosince si mohli uživatelé v rámci tvůrčí dílny vyzkoušet, jak se maluje na hedvábí. Tentýž den se konala hudební dílna pod vedením Igora Vašuta a Ladislava Galuska věnovaná dětem Speciální školy při Městské nemocnici Ostrava.

· 6. prosince se konala již tradiční akce Mikulášská zábava, na níž nechyběl čert, anděl 
a Mikuláš, součástí zábavy byla tombola o skvělé ceny,  soutěže a diskotéka.
· 6.-8. prosince proběhla prodejní akce výrobků MENS SANA o.s. v Domě dětí a mládeže na Gurťjevově ulici v Ostravě-Zábřehu.
· 7. prosince proběhla prodejní akce našich výrobků v prostorách Českého Telecomu.
· 9. prosince proběhla v prostorách našeho sdružení tvůrčí dílna zaměřená na malbu na sklo.
· 22. prosince jsme připravili pro naše uživatele Vánoční rozloučení. V rámci dopoledního programu probíhala Vánoční kreativní dílna zaměřená na výrobu svícnů z přírodnin 
a svíček z včelího vosku. Poté jsme se všichni sešli u vánočního oběda a příjemně poseděli u kávy, čaje a vánočního cukroví. Sváteční den byl ukončen Vánočním konceretem, který se konal v Porubském zámečku v rámci festivalu DNY BEZ BARIÉR. Vystoupily zde kapely Kamara, Zpocený voko a MaMalör.

Vzdělávací, odborné a přednáškové akce:

· 25. ledna se v Praze konalo Kolokvium o podporovaném zaměstnávání, kterého 
se účastnil Petr Polášek.
· 11. února se pracovníci MENS SANA o.s. zúčastnili školení o bezpečnosti práce.
· 7. února navštívila Zuzana Horkelová, Jaroslava Saidlová a Jana Valdštýnová Středisko pracovní rehabilitace v  Ostravě-Porubě. 

· 16. února se v Praze sešla Česká unie podporovaného zaměstnávání, které se účastnil Petr Polášek.
· 18. března se Petr Polášek účastnil semináře Podporované zaměstnávání v Olomouci.
· 6. dubna vystoupily Petra Paverová a Kateřina Haasová v pořadu Českého rozhlasu Ostrava.
· 20. května se v Praze sešla valná hromada Asociace komunitních služeb, které se zúčastnil Petr Polášek.
· 24. května se Petra Paverová zúčastnila školení s názvem Účetní standardy, které proběhlo v organizaci Vita v Ostravě.
· 7.  června proběhlo v organizaci Vita Ostrava školení s názvem Jak být dobrým vedoucím, jehož se účastnila Petra Paverová.
· 24.-25. června proběhl v Praze seminář s názvem Pracovní rehabilitace a podporovaná práce, kterého se zúčastnily Zuzana Horkelová, Alena Molinová,  Jana Valdštýnová 
a  Daniela Holušová.
· 27. června se Zuzana Horkelová a Petra Paverová zúčastnily školení na zdokonalování odborné způsobilosti řidičů, které se konalo v prostorách našeho sdružení.
· 21. července se v prostorách MENS SANA o.s. konalo Komunitní plánování, jehož 
se účastnila  Petra Paverová.
· Od září navštěvovala Jana Valdštýnová kurz orientálních tanců.
· 9. září přednášel PhDr. Svatopluk Antoš v prostorách MENS SANA o.s. 
o manipulativním klientovi.
· 22. září přednášel v prostorách MENS SANA o.s. MUDr. Petr Hon o první pomoci 
při tetanických a epileptických záchvatech.
· 21., 22. a 27. září se vzdělávacího cyklu s názvem Zvyšování kvality v sociálních službách účastnila Alena Molinová (Pilotní projekt MMO).
· 4. října proběhl v prostorách Střední odborné školy a středního odborného učiliště 
pro tělesně postiženou mládež na ul. 17. listopadu seminář Problematika odborné práce: „syndrom vyhoření“, jehož se účastnily Zuzana Horkelová, Jaroslava Saidlová, Daniela Holušová a  Jana Lörinczová.
· 5. října se Petra Dačenková účastnila konference s názvem Péče o osoby se zdravotním postižením, která se konala ve Střední odborné škole a středním odborném učilišti 
pro tělesně postiženou mládež, ul. 17. listopadu.
· 12.-14. října se konal v prostorách MENS SANA o.s. seminář Psychiatrické minimum, kterého se zúčastnily Alena Molinová, Petra Paverová, Jana Valdštýnová, Daniela Holušová, Jaroslava Saidlová a Jana Lörinczová.
· 18. října proběhlo Komunitní plánování v prostorách České společnosti pro duševní zdraví, kterého se účastnila  Petra Paverová.
· 21. října navštívila Daniela Holušová občanské sdružení Práh Brno, kde se informovala, jak zde probíhá pracovní rehabilitace v textilní dílně.
· 21. října se v Pardubicích konala schůzka Asociace komunitních služeb, které se účastnil Petr Polášek.
· 24. října se konal Inspirativní a prožitkový workshop na téma: „Hudba, hlas, rytmus 
a tanec pomáhají léčit“, jehož se účastnily Jaroslava Saidlová, Jana Lörinczová, Daniela Holušová a Zuzana Horkelová.
· 21. listopadu proběhlo pokračování Inspirativního a prožitkového workshopu na téma: „Divadlo, slovo a výtvarné umění pomáhají léčit“, kterého se opět zúčastnily Jaroslava Saidlová,  Jana Lörinczová,  Daniela Holušová a Zuzana Horkelová.
· 23. listopadu se  Petra Paverová účastnila Komunitního plánování v prostorách Krizového centra v Ostravě.
· 24.-26. listopadu proběhla Psychiatrická konference Jáchymov VII na téma „Psychóza a vztahy“ a „Psychóza a tvořivost“. Konference se zúčastnily Daniela Holušová,  Jaroslava Saidlová, Zuzana Horkelová a Petra Dačenková. Jaroslava Saidlová byla zároveň aktivním účastníkem konference, přednášela na téma: „Co lze vyčíst z maleb lidí s psychickým onemocněním“.
· 28. listopadu proběhla v Praze schůzka Asociace komunitních služeb, které se účastnil Petr Polášek.
· 30. listopadu se v Praze konalo Kolokvium o podporovaném zaměstnávání, kterého 
se zúčastnil Petr Polášek.
· 1. prosince se Petra Paverová zúčastnila Komunitního plánování, které se tentokrát konalo v organizaci Anima v Ostravě.
· 5.-8. prosince se Petra Paverová a Alena Molinová zúčastnily vzdělávacího semináře s názvem Problematika strukturálních fondů EU, který se konal na Ekonomické fakultě Vysoké školy báňské-Technické univerzity Ostrava.
· 25. prosince se Petr Polášek zúčastnil semináře podporovaného zaměstnávání konaného ve Vsetíně.

   Od ledna 2004 se Kateřina Haasová jako zástupce poskytovatele služeb pro občany s duševním onemocněním pravidelně účastnila pracovní skupiny vytvořené v rámci Komunitního plánování sociálních služeb v Ostravě, od července 2005 se Komunitního plánování účastnila  Petra Paverová. Kateřina Plachá byla a je i nadále koordinátorkou této skupiny.

   V průběhu celého roku jsme umožňovali studentům Zdravotně sociální fakulty a Filozofické fakulty Ostravské univerzity a studentům Vyšší odborné školy sociální v Ostravě absolvovat studijní praxe a stáže. Pořádali jsme pro tyto studenty také několik přednášek o problematice duševního zdraví.

Zpráva o hospodaření

Poděkování

   Rádi bychom touto cestou poděkovali všem našim příznivcům, kteří nám projevili podporu, nabídli svou pomoc nebo dar. Každého příspěvku si velmi vážíme, i sebemenší pozornost má pro nás velikou hodnotu. Bez této podpory by naše existence byla mnohem složitější nebo zcela nereálná.

   Poděkování náleží také všem našim uživatelům, partnerům, přátelům a známým, kteří nám jakýmkoliv způsobem pomáhali.

   Hlavní finanční zdroje v roce 2005:

Statutární město Ostrava - Magistrát města Ostravy

Moravskoslezský kraj - Krajský úřad 

   Finanční podpora či věcné dary:

ÚMOb Ostrava-Svinov

ÚMOb Ostrava-Poruba

ÚMOb Ostrava-Stará Bělá

ÚMOb Ostrava-Plesná

ÚMOb Ostrava-Nová Ves

BorsodChem MCHZ, s.r.o.

Ing. Michal Edl – EMI SOFTWARE
Ing. Petr Haas 

Ing. Oldřich Kasprzyk

Mgr. Karel Ležatka

Nadace Divoké husy

Okresní soud v Ostravě 

Stimovia, s.r.o.

   Spolupráce a podpora:

Asociace komunitních služeb pro duševně nemocné

Centrum volného času ÚMOb Ostrava-Poruba

Česká společnost pro duševní zdraví – pobočka Ostrava 

Česká asociace pro psychické zdraví Praha 

DPS Astra 

Firma Bar Pol

Klub SPMP

Múzická škola při Lidové konzervatoři v Ostravě

Nová síň GVUO 

Občanské sdružení ANIMA Opava

Onko – Amazonky 

Práh o.s.

Psychiatrická léčebna v Opavě

Psychiatrické oddělení Fakultní nemocnice s poliklinikou Ostrava

ROSKA

Rytmus o.s.

Sociální agentura z Ústí nad Labem

SOŠ a SOU pro tělesně postiženou mládež, ul. 17. listopadu

Spolu Olomouc o.s.

Spolupracující psychiatři a psychologové

Statutární město Ostrava – Komise pro handicapované děti a mládež rady města

PhDr. Svatopluk Antoš

Tomáš Bača

Petr Dadam 

Ladislav Galusek

MUDr. Petr Hon 

Jiří Koběrský

Miluše Lettovská

Pavel Macura

PhDr. Jarmila Mayzlíková

Dana Navrátilová

Pavel Němčík

Ing. Pavel Němec

Ing. Hana Nováková

Miroslav Očadlík

BcA. Monika Ožanová

Roman Pavera

Ludmila Polášková 

MUDr. Jitka Potribná, PhD.

Ing. Zdeněk Seidler

Mgr. Marie Sokanská

Mgr. Miroslava Soukupová 

MUDr. Jan Stuchlík

Jarmila Šimonová

Vladimír Šnorek

Kamila Šugarová

Ivana Tesařová

Igor Vašut

Tomáš Vozniak

Rostislav Žydel, DiS.

Muzikanti skupiny Kamara

Muzikanti skupiny MaMalör

Muzikanti skupiny Smetana života

Muzikanti skupiny Zpocený voko

Divadýlko Modrý Slon

Ukázka z literárního sborníku Kebule:

PODNIKY
Ve Spolku měli telefon na mince. U Tří králů zase záchody v patře. V Krušovicích džúbox. Pod platanem oplocenou zahrádku. (Jednou jsem plot přelezl.) V Baníku měli obří obrazovku. V Kenkenu měli stůl pro domácí.V Desperadu na Stodolní se tančilo na barovém pultu. V E99 na Stodolní promítali diskošku z předešlé noci. Do Rozkroku se chodilo po schodech do sklepa. V Barvách měli jen lahvové pivo… Ještě si vzpomínám.
TICHO
Jen ptáci jsou slyšet a já lehce usínám. Mám dvě postele – jednu novou a tu druhou roky starou. (Vrže ta nová.) Stává se, že se ozve tlučení nebo rachocení, ale na to si zvyknu 
a přestanu to vnímat.
Jednou jsem se v zimě procházel lesem. Slyšel jsem jen vrzání bot ve sněhu a to ticho.
VŠEM ZNÁMÝM
Až se budu ženit, chci mít svatbu na zámku. Pozvu si čtyři plná auta hostů. Budu se ženit, až budu muset – tedy až bude partnerka v jiném stavu.

První dítě bude akademickým malířem. Bude žít v Praze a jeho obrazy se budou prodávat v galerii na Staroměstském náměstí. Bude-li to kluk, dostane rodový zásnubní prsten. Doporučím mu, aby si vzal pokojskou. 

Budeme si posílat dopisy a utužovat tak rodinné vztahy.

Autorem všech tří dílek je Pavel Němec
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