„Nikdo si nesmí myslet, že je o něco víc nebo něco lepšího než ten druhý. Možná, že toho má víc v makovici, možná, že nosí lepší košili. Možná, že má fortelnější ruce, možná, že má větší bicepsy.


Ale tohle všechno ho jenom zavazuje!  Jenom zavazuje k tomu, aby toho udělal víc, tím víc pro ty s menšími bicepsy a horší košilí.“

                                                                                                                               Karel Čapek
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Duševní zdraví společně se zdravím fyzickým je cennou životní kvalitou, bez  které to mají lidé na cestě životem mnohem složitější... A k této cenné kvalitě pomáháme ostatním i my.

OBČANSKÉ SDRUŽENÍ MENS SANA (ZDRAVÁ MYSL) vzniklo pro podporu 
a rozvoj psychoterapie, ergoterapie a sociální práce zaměřené na problematiku péče o duševní zdraví, budování komunitní péče v Ostravě a vzdělávání v těchto oborech. Bylo založeno skupinou terapeutů z denního sanatoria s psychoterapeutickou péčí Dům duševního zdraví na podzim roku 1996.

OBČANSKÉ SDRUŽENÍ MENS SANA cíleně podporuje vytváření komunitních společenství skládajících se z terapeutů, klientů, studentů, rodičů i zdravých lidí, kteří napomáhají nemocným lidem získávat emocionální podporu, což má vysoký terapeutický účinek. Komunitní přístup představuje terapeuticky velmi účinné působení na klienta díky celostnímu pohledu na lidskou osobnost, respektuje lidskou důstojnost, svobodu jedince a významně přispívá k humanizaci psychiatrie. 

Hlavními důvody pro vznik sdružení byly nedostatek koncepce odborných 
a finančních  zdrojů a absence koncepce v oblasti péče o duševní zdraví v našem regionu. Toto chce OBČANSKÉ SDRUŽENÍ MENS SANA změnit pomocí tvorby projektů na to zaměřených a jejich následnou realizací.

Dlouhodobým cílem je pomoc při budování systému komunitní péče 
pro duševně nemocné.

Posláním a smyslem je dát duševně nemocným lidem šanci na co nejlepší uplatnění v lidské společnosti a pomáhat zdolávat intoleranci a předsudky u ostatní populace, překonávat bariéry v myšlení lidí, které brání vytváření účinného systému péče a služeb pro tuto stále ještě diskriminovanou kategorii občanů.

Všechny aktivity sdružení jsou zaměřeny na hlavní cílovou skupinu – duševně nemocné, kteří mají sociální a adaptační problémy. Z klinicko-diagnostického hlediska jde  o nemocné s psychózou nebo vážnější formou neurotického onemocnění.

Druhou cílovou skupinou jsou lidé dlouhodobě nezaměstnaní, kteří mají psychické obtíže.

Třetí cílovou skupinu tvoří lidé s kombinovanou  poruchou – základním somatickým onemocněním a k němu přidruženými psychickými obtížemi.

V roce 2002 využilo služeb nabízených sdružením celkem 136 klientů.

Počet a doba poskytovaných služeb se odvíjí od četnosti a závažnosti problémů jednotlivých klientů. Služby jsou poskytovány celoročně. V období od ledna do doby poskytnutí dotací se služby poskytují v omezeném rozsahu, protože jako nezisková organizace není sdružení schopno plně finančně zabezpečit provoz. 

Sdružení bylo zaregistrováno na MV ČR 16.9.1996. Dne 14.10.1996 se konala první ustavující Valná hromada, kde byly schváleny stanovy, zvoleno představenstvo a stanoveny základní úkoly.

Tato, v pořadí již šestá výroční zpráva, zahrnuje celý rok 2002 a byla schválena Valnou hromadou 13.5.2003.

V roce 2002 jsme realizovali tyto projekty:

1. Otevřený dům
Projekt Otevřený dům umožňuje klientům obnovení ztracených dovedností 
a navázaní kontaktů s okolním sociálním prostředím. Aktivity, které v rámci projektu probíhají, mají působit jako prostředek výchovy, sociální integrace a komunikace.

2. Právo na práci

      V projektu Právo na práci má klient získat takové dovednosti, které povedou k jeho znovu zařazení na trh práce.

3. Centrum denních aktivit

Projekt byl zaměřen na rehabilitaci, resocializaci a reintegraci duševně nemocných a dlouhodobě nezaměstnaných klientů.
4. Agentura podporovaného zaměstnávání

Podporované zaměstnávání je komplex služeb, jejichž cílem je poskytnout člověku takovou podporu, aby si našel a udržel místo na otevřeném trhu práce.

Projekt Otevřený dům 2002

Tento projekt má v našem zařízení již víceletou tradici. Poprvé byl realizován pracovníky Domu duševního zdraví v roce 1994. Na podzim roku 1996 vzniklo OBČANSKÉ SDRUŽENÍ MENS SANA, které tento projekt převzalo a rozšířilo.

V roce 1997 jsme poskytovali sociální služby v rámci tohoto projektu 
pod záštitou programu Phare, subprogramu SWIF. V roce 1998 projekt Otevřený dům podpořil Magistrát města Ostravy (MMO). Od roku 1999 tento projekt finančně podporuje Magistrát města Ostravy a Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR
(MPSV ČR).

Cíle projektu

· podporovat vytváření fungující sítě komunitních služeb pro duševně nemocné v okrese Ostrava-město

· terciální prevence – zmenšovat následky již vzniklých duševních poruch, sledovat reálné životní potřeby duševně nemocných a hledat možné cesty k jejich reintegraci do běžného života

· poskytovat sociální služby této cílové skupině

Financování v roce 2002

· MMO 

· MPSV ČR 

· Úřady městských obvodů 

· Úřad práce Ostrava (refundace mezd)

Projekt Otevřený dům probíhal celoročně. Díky dvouleté dotaci od MMO jsme mohli pokračovat v nezměněném rozsahu v poskytování služeb již od začátku roku.

Během ledna a února jsme rozesílali nabídku našich služeb většině psychiatrických a psychologických ambulancí v Ostravě a úřadům městských obvodů v Ostravě.  

V roce 2002 jsme ještě intenzivněji pracovali na rozvinutí spolupráce s psychiatrickou léčebnou v Opavě (PL Opava). Vedoucí projektu několikrát během roku navštívila pacientskou komunitu a informovala pacienty PL Opava o existenci našeho zařízení a o službách, které poskytujeme. PL Opava také několikrát uspořádala výlet do Ostravy za účelem bližšího poznání našeho zařízení, zúčastnili se několika námi pořádaných akcí (např. Volejbalové utkání terapeuti versus klienti, Den otevřených dveří, Mikulášská zábava, atd.)

Personál, který se podílel na realizaci projektu

Mgr. Jana Langová – vedoucí projektu, sociální pracovník

Mgr. Kamila Pospíšková – socioterapeut, sociální pracovník

Mgr. Petra Paverová – sociální pracovník

Mgr. Kateřina Haasová – sociální pracovník

Alena Molinová, DiS. – pracovník prvního kontaktu, administrativní a sociální pracovník

Lukáš Froncke – resocializační pracovník

Karla Vašínková – resocializační pracovník

Jana Valdštýnová – resocializační pracovník

Nabízené služby

Sociálně právní poradenství – poskytuje informace o předpisech sociálně právního charakteru a pomoc při sepisování podání na soudy a jiné instituce, kontakt s těmito institucemi.

Odborné sociální poradenství – jedná se o individuální práci s klientem; stanoví se problém a plán řešení problému, vše s přihlédnutím ke klientově volbě 
a jeho aktivního přístupu.

Socioterapie – nácvik soběstačnosti, asertivního chování a psychosociálních dovedností formou socioterapeutické skupiny.

Edukační programy – kurs anglického jazyka pro začátečníky a pokročilé; 
oba kursy probíhaly 1x týdně 45 – 60 minut.

Tyto programy rozvíjejí u klientů schopnost koncentrace a systematické práce. Jsou náročné na domácí přípravu a umožňují smysluplné využití volného času.

Na přípravě kursu pro začátečníky se iniciativně podíleli dva z našich klientů. Připravovali náplně jednotlivých hodin a spolupodíleli se na výuce.

Dance terapie – jedná se o aktivitu resocializační pracovnice Jany Valdštýnové, která v loňském roce s tímto programem začala a pro velkou oblibu taneční terapie 
u našich klientů v ní pokračovala po celý rok 2002; aktivita probíhala 2x týdně (rozcvička + nácvik tanečních kroků, uvolnění při hudbě).

Klienti využívají možnost protáhnout se, pobavit a naučit se něco nového.

Výtvarná, keramická a arteterapeutická dílna – byly k dispozici od pondělí 
do pátku; mezi nejčastější aktivity patřilo malování voskovými pastely, koláže, modelování z keramické hlíny a práce na hrnčířském kruhu.

Pomocí  kreslířských, malířských, keramických a také textilních činností působí umění jako prostředek výchovy, sociální integrace a komunikace. Do dílny mohou docházet všichni, není podstatné, zda klienti prošli výtvarnou průpravou. Nezáleží 
ani na tom, zda jejich tvorba vyvěrá z vnitřních konfliktů, nemoci nebo jen hledají  možnost seberealizace.

Dílna umožnila klientům smysluplné prožívání volného času, zdokonalování praktických, pracovních a sociálních dovedností.

Po celý rok také pokračovala Mgr. Jaroslava Saidlová ve vydávání necenzurovaného sborníku Kebule. Tuto činnost započala na podzim roku 2001 
a zdařile v ní pokračuje doposud. Sborník Kebule je určen čtenářům všech věkových kategorií. Do Kebule přispívají nejen naši klienti, ale i lidé z řad veřejnosti, kteří 
se chtějí realizovat v některé z literárních oblastí a nemají možnost publikovat 
v již zavedených časopisech.

Pracovní činnosti 

Kurs vaření pod vedením Karly Vašínkové probíhal 3x týdně – společná příprava jídla za účelem získání kuchařských dovedností a větší samostatnosti klientů.

Práce na zahradě - pěstování zeleniny a květin, úklidové a jiné pracovní činnosti.     

Pracovní aktivity umožňují klientům nacvičit si pracovní kázeň, schopnost komunikovat v kolektivu, spolupracovat, získávat nové dovednosti, sebevědomí 
a praktické zkušenosti.

Další aktivity

·  Práce na standardech kvality sociálních služeb

Absolvovali jsme dvě sociální konference tématicky zaměřené na kvalitu sociálních služeb a s tím související standardy. Obdrželi jsme od MPSV ČR osvědčení a protokol o proběhlém šetření kvality služeb poskytovaných naším zařízením.

·    Spolupráce s dalšími institucemi

V rámci projektu jsme spolupracovali se subjekty činnými na poli péče o duševní zdraví v regionu Ostrava: s ambulantními psychiatry, klinickými psychology, 
s Psychiatrickou léčebnou Opava, Magistrátem města Ostravy, Úřady městských obvodů Ostravy, Českou společností pro duševní zdraví, pobočkou Ostrava 
a občanským sdružením ROVNOVÁHA (sdružení rodičů, příbuzných a přátel duševně nemocných).

Dále vyvíjíme aktivity pro navázání a zintenzivnění spolupráce se subjekty mimo Ostravu. Naši pracovníci spolupracují s Fokusem Praha (sdružením na pomoc duševně nemocným s celorepublikovou působností), Centrem pro rozvoj péče 
o duševní zdraví Praha (organizace, která se podílí na zpracování koncepce psychiatrické péče v ČR). Jsme aktivně zapojeni v Asociaci komunitních služeb (občanské sdružení, které přednostně sdružuje poskytovatele extramurálních zdravotně sociálních služeb pro lidi s psychotickou duševní poruchou).

                                                                            Mgr. Jana Langová, vedoucí projektu

Projekt Právo na práci 2002

OBČANSKÉ SDRUŽENÍ MENS SANA realizuje projekt Právo na práci od roku 2001.


Od ledna 2002 začal projekt nabízet své služby klientům v užším rozsahu. Užší rozsah poskytovaných služeb projektu byl způsoben nedostatkem finančních prostředků po dobu prvních třech měsících. Od dubna jsme díky získaným finančním dotacím mohli projekt šířeji realizovat.

Cíle projektu

· poskytnout duševně nemocným kontakt se společenským prostředím, výchovné, vzdělávací, aktivizační služby a terapeutické služby

· pracovní a sociální rehabilitací zlepšit kvalitu života duševně nemocných, která napomůže k jejich reintegraci do běžného pracovního procesu

· obnovit pracovní dovednosti u těch klientů, kteří jsou vzhledem ke svému onemocnění dlouhodobě vyřazeni z pracovního procesu, a tudíž ztratili 
své pracovní návyky

· zajistit pomoc při prosazování práv a zájmů prostřednictvím sociálního, pracovně právního a pracovního poradenství

· bojovat proti marginalizaci, stigmatizaci a diskriminaci této cílové skupiny a prevence jejich šíření

Na realizaci projektu se finančně významnou měrou podíleli 

Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR, Magistrát města Ostravy, Úřad práce Ostrava a Nadační fond Dalkia Morava.

Na základě příspěvku Nadačního fondu Dalkia Morava jsme mohli dovybavit prádelnu a mandlovnu stroji potřebnými pro kvalitně odváděnou práci našich klientek.  

Tým zajišťující chod projektu

Mgr. Petra Paverová– vedoucí projektu, socioterapeut a sociální pracovník

Alena Molinová, DiS. – sociální a administrativní pracovník

Lukáš Froncke – resocializační pracovník

Karla Vašínková – resocializační pracovník

Ostatní zaměstnanci: František Valeš, Alena Ryglová, Karla Uchočová

Nabídka služeb

Poradenství (sociální, pracovně právní a pracovní) - sociální poradenství poskytuje informace o předpisech důchodového a nemocenského pojištění, státní sociální podpoře a dávkách sociální péče.

Pracovně právní poradenství je zaměřené na oblast pracovních smluv a pracovně právních vztahů. Do pracovního poradenství jsme zařadili pomoc při výběru povolání či zaměstnání, ale také poskytování rad při změně nebo udržení zaměstnání.

Odborné sociální poradenství - zahrnuje vytváření individuálních plánů s klientem, při kterém se  stanovuje problém a plán jeho řešení. Veškerá práce 
je zaměřena na zlepšení kvality klientova života v jeho prostředí a na využití jeho schopností a aktivního přístupu k řešení problému. 

Socioterapie – navazovala na poradenství v oblasti zaměstnávání. Během roku proběhly dvě skupiny, které byly zaměřeny na nácvik komunikace a sociálních dovedností, na zlepšení pracovních schopností, na pracovní morálku, na oblast pracovně právních vztahů, ale také na získávání sebevědomí. 

Pracovní rehabilitace – nabízená projektem zahrnuje pracovní činnosti, které připravují duševně nemocné klienty nejen na běžný život, ale i na návrat 
do pracovního procesu. K pracovní rehabilitaci  slouží tři dílny:  

· bar, jenž umožňuje našim klientům zapojit se do pravidelného pracovního procesu. Účelem této rehabilitace je nácvik soběstačnosti, odpovědnosti 
a schopnosti postarat se o provoz baru. Zmiňovaný bar neplní pouze funkci pracovní rehabilitace, ale také se podílí na zpříjemňování pobytu klientů 
a hostů v našem zařízení

· stolařská dílna je především určena k pracovní rehabilitaci mužů. V jejím rámci se klienti zdokonalují v práci a manipulaci se dřevem a jinými materiály

· prádelna a mandlovna slouží k nácviku základních domácích prací a zároveň k nácviku pracovních dovedností, které by klienti mohli využít při zařazování do pracovního procesu na otevřeném trhu práce 

Během roku 2002 se nám podařilo rozšířit spolupráci s psychiatrickými a psychologickými ambulancemi, s psychiatrickým oddělením Fakultní nemocnice 
s poliklinikou v Ostravě-Porubě a s Psychiatrickou léčebnou v Opavě.

                                                                          Mgr. Petra Paverová, vedoucí projektu

Projekt Centrum denních aktivit

Tento projekt byl realizován od 1. července 2002 do 31. prosince 2002.

Cíle projektu

· poskytnutí kontaktu se společenským prostředím, výchovné, vzdělávací 
a především aktivizační služby 

· pracovní a sociální rehabilitace zaměřenou na zlepšení kvality života duševně nemocných, napomoci k reintegraci do běžného života a pracovního procesu

· nabídka komplexních sociálních služeb duševně nemocným klientům 

· tvorba a koordinace sítě služeb pro danou cílovou skupinu, rozvoj vzájemné spolupráce mezi zařízeními poskytujícími služby duševně nemocným lidem

· boj proti marginalizaci a stigmatizaci cílové skupiny a prevence jejich šíření

 Financování projektu

Krajský úřad Moravskoslezského kraje

Složení pracovního týmu

Mgr. Kamila Pospíšková – vedoucí projektu, socioterapeut

Mgr. Jaroslava Saidlová – arteterapeut

Další spolupracovníci zaměstnáni na dohody o pracovní činnosti: keramičky,  muzikoterapeuté, socioterapeuté, pracovní terapeuté.

Prostřednictvím nabízených služeb a aktivit se klienti mohli účastnit výchovných, vzdělávacích, aktivizačních a terapeutických služeb. Díky těmto aktivitám dochází 
u klientů ke zdokonalení jejich praktických, pracovních a sociálních dovedností 
a navazování společenských kontaktů. A také mohou smysluplně trávit svůj volný čas. Klientům je umožněn kontakt se společenským prostředím buď přímo v komunitním centru, nebo i mimo centrum (jde o různé volnočasové aktivity, svépomocné aktivity aj.).

Navázali jsme spolupráci s občanským sdružením Onko amazonky. Besedy 
o vzájemné spolupráci se zúčastnilo 25 žen ze sdružení Amazonek a naši terapeuti. Přítomné byly seznámeny s činností našeho sdružení a s možností zapojení 
se do námi nabízeného programu. Některé klientky přislíbily následnou spolupráci 
a v průběhu roku docházely do našeho zařízení a účastnily se nabízených aktivit.

Nabízené služby

Zamýšleným důsledkem realizovaných služeb a aktivit byla především aktivizace klientů, umožnění obnovení jejich ztracených dovedností a navázání kontaktů 
s okolním sociálním prostředím. 

Služby sociální intervence pomáhají klientům lépe se orientovat v sociálně právní problematice. Zvládání této problematiky vede ke zlepšení sociální situace 
a statusu klientů a tím k lepšímu zapojení do společnosti. 

Klienti využívali sociálního a právního poradenství, kde jim byly poskytovány  informace o předpisech důchodového a nemocenského pojištění, státní sociální podpory, sociální pomoci a sociálně právní ochrany. 

Klienti dále mohli využít odborného sociálního poradenství, které spočívá 
ve vytvoření individuálního plánu k dosažení stanoveného cíle klienta. Plán 
je zaměřen na zlepšení kvality života v prostředí klienta, na využití jeho zbytkových schopností a na podporu aktivního přístupu s respektem ke klientově volbě.

Klienti měli zájem také o pracovně právní poradenství, v rámci kterého byli informováni v oblasti pracovně právních vztahů.

Rehabilitační pracovní aktivity byly zaměřeny na přípravu klienta na návrat
do pracovního procesu. Byly určeny také těm, kteří onemocněli v mladším věku 
a zatím neměli žádnou pracovní zkušenost. Klienti mohli získat nejen praktické dovednosti, schopnost komunikovat v kolektivu a pracovní kázeň, ale také zvýšit 
své sebevědomí.

V rámci pracovní rehabilitace klienti pracovali na zahradě (hrabání listí, údržba pozemku,  údržba pomůcek, pěstování zeleniny). Na dílně se zapojovali 
do strukturovaných technik ručních řemesel (práce s přírodním materiálem,  šití, vyšívání, pletení, tkaní na tkalcovském stavu atd.), do výtvarných technik (kreslení 
a malování), do kompletace dřevěných hraček a dalších aktivit.

Socioterapie byla zaměřena na nácvik psychosociálních dovedností (tzv. psychosociální trénink) vedoucí ke zvyšování sociálních kompetencí, k samostatnému řešení nepříznivé životní situace vlastními silami a k uvědomění 
si odpovědnosti za svůj život. Psychoterapeutické zásahy byly zaměřené na sociální postoje a na techniky ovlivňování prostředí, v němž člověk žije.

V rámci skupinové sociální práce s klienty probíhaly dvě skupiny. 

Jedna skupina byla zaměřena na nácvik soběstačnosti, psychosociálních 
a sociálních dovedností, komunikace a asertivity. Pracovala formou rozhovoru, diskusí, arteterapie, psychodramatu a psychogymnastiky a také sociálních her.

Druhá skupina měla klientům pomoci v orientaci v oblasti problematiky zaměstnání.  Byla zaměřena na zlepšení pracovních schopností, na pracovní morálku a na oblast pracovně právních vztahů.

Při realizaci činností v  kreativní dílně jsme vycházeli z toho, že prostřednictvím kreslířských, malířských, keramických a textilních činností působí umění 
jako prostředek výchovy, sociální integrace a komunikace. 

V rámci arteterapie měli klienti možnost vystřídat  řadu výtvarných technik, 
jako je technika keramiky, grafiky, výtvarného konstruování, technika kresby, malby, textilních prací i netradičních výtvarných technik. Pracovali s materiálem, který nabízí konfrontaci s objektivními zákonitostmi hmoty, a tím se uspořádává a prohlubuje vztah k realitě. Kontakt s materiálem obsahuje léčebné a výchovné aspekty.

Muzikoterapeutická dílna byla zaměřena na hudební techniky, které vedou k uvolnění a seberelaxaci. Hudební techniky byly taktéž kombinovány s tradičními 
i netradičními malířskými technikami (např. malba temperou, olejovými pastely, voskovými pastely, rudkou, rozmývaná malba za pomocí klovatiny). 

Poetoterapie byla určena klientům, kteří zvolili jako kreativní činnost psaní poezie, povídek a esejí. Básničky i povídky nacházejí uplatnění v našem literárním sborníku Kebule, který vydává naše sdružení. 

Pro klienty i pro zájemce z řad veřejnosti byly pořádány pravidelně 1x měsíčně Klubová odpoledne a večery poezie. Na těchto pořadech zaznívaly pouze autorské texty našich klientů a lidí, kteří přispívají do našeho sborníku Kebule. Program klubových setkání pravidelně zpestřovali svými produkcemi hudebníci z řad našich klientů a přátel.

Klienti se také zúčastňovali volnočasových aktivit s kulturním zaměřením. S terapeuty navštívili ostravské galerie a výstavní síně (Galerie Ametyst, Galerie Chagall, Galerie Mlejn, Galerie Život), dále stálou expozici Ostravského muzea 
ve Staré radnici (sbírky archeologické, paleontologické, zoologické, etnografické 
a historické), ostravské ZOO, výstavu betlémů, absolvovali výlet na hrad Hukvaldy 
a další kulturní pořady.

V rámci projektu probíhala pravidelně dvakrát týdně výuka práce na hrnčířském kruhu pod vedením zkušených keramiček.

Klienti si v rámci keramické dílny měli možnost vyzkoušet  keramické techniky jako točení keramiky na hrnčířském kruhu, glazování keramických výrobků, výroba hliněných figurek, tužkovníků a drobných keramických užitkových předmětů.

Klienti byli v lekcích také inspirováni různými obdobími v dějinách lidstva 
např. pravěkem, středověkem a novověkem. Vytvářeli různé hliněné nádoby 
i ozdobné keramické předměty. 

Tímto projektem jsme chtěli umožnit našim klientům znovu zařazení do běžného plnohodnotného života. Služby, které jsme poskytovali, by měli klientům pomoci uvědomit si své schopnosti a dovednosti, které je činí kompetentními při řešení svých problémů, měly by přispět k navázání nových kontaktů a odbourání pocitů osamělosti a zbytečnosti. 

Pořádáním kulturních a zájmových akcí pro klienty a veřejnost jsme se snažili odbourat diskriminaci a stigmatizaci, které jsou v souvislosti s duševním onemocněním stále aktuálním tématem.   

Předpokládáme, že nabídka našich služeb a námi vytvořená spolupráce s jinými organizacemi nebo institucemi zabývajícími se službami pro duševně nemocné lidi, povede k vytvoření komplexních sociálních služeb vhodných pro tuto cílovou skupinu v Moravskoslezském kraji.

                                                                    Mgr. Kamila Pospíšková, vedoucí projektu

Agentura podporovaného zaměstnávání 
Projekt začal být realizován od začátku prosince.

Podporované zaměstnávání je komplex služeb, jejichž cílem je poskytnout člověku takovou podporu, aby si našel a udržel místo na otevřeném trhu práce 
za odpovídajících platových podmínek.

Uživatelem programu podporovaného zaměstnávání se mohou stát lidé s mentálním, fyzickým, duševním či sociálním znevýhodněním, kteří chtějí pracovat 
a zároveň potřebují pro získání a udržení pracovního místa dlouhodobou podporu. Podpora je poskytována podle individuálních potřeb a přání toho, kdo práci hledá.

                                                                          Kateřina Plachá, vedoucí projektu

Organizované akce

Valentýnská zábava

Dne 14. února jsme už podruhé mohli společně s klienty oslavit svátek všech zamilovaných – Sv.Valentýna. Byl připraven pestrý program, soutěže, tradiční volba Miss a Missáka, tombola a oblíbená diskotéka.

Velikonoční zábava

Dne 27. března jsme poprvé za doby své existence uspořádali Velikonoční zábavu. Nechyběla soutěž o nejkrásnější velikonoční vajíčko, program zpestřoval jeden z klientů svými kouzelnickými kousky, hlavní cenou v tombole byl velikonoční beránek upečený našimi klienty. Na závěr se konala pravá, nefalšovaná velikonoční diskotéka.

Vernisáž prací našich klientů

V antikvariátě Fiducia se 2. dubna konala vernisáž obrazů a koláží našich klientů, dále byly vystaveny keramické výrobky i dřevěné hračky. Na úvod byly předneseny básně klientů z Kebule, což je občasný sborník básní a povídek vydávaný naším sdružením. Bylo připraveno bohaté občerstvení, taktéž připraveno klienty. Vernisáž byla velmi zdařilá, zájem veřejnosti  vstřícný a atmosféra nabitá uměním.

 Tato akce měla pro naše klienty obrovský význam, měli možnost se otevřít široké veřejnosti a poodhalit v básních a obrazech kousek ze svého nitra. 

Stavění tee-pee 

 Na zahradě se 23. května stavělo velké indiánské tee-pee, které bylo k dispozici klientům po celé léto až do podzimu. Bylo místem odpočinku i prostorem k tvorbě 
a hrám.

Prodejní akce v ZOO

Na Den dětí 1. června pořádala Ostravská ZOO ve spolupráci s Revírní bratrskou pokladnou program pro děti. Naše sdružení se do této akce zapojilo prodejní výstavou výrobků klientů. Prezentovali jsme a prodávali drobné dY, socioteraativní předměty (hračky) a výrobky z keramiky.

Arteterapeutická dílna

Dne 29. června byl uspořádán pracovní workshop na téma arteterapie 
a ergoterapie, zaměřený na netradiční výtvarné techniky. Workshopu se zúčastnili pracovníci pomáhajících profesí, zdravotníci i laická veřejnost. 

Volejbalové utkání 

Již tradiční volejbalové utkání mezi klienty a terapeuty proběhlo 26. července 
na stadionu VOKD v Ostravě-Porubě. Po utkání, ve kterém zvítězili opět klienti, byla připravena zahradní párty. Nechyběly špízy, živá country muzika a skvělá nálada.

Letnění 

Letnění, akce 28. srpna, byla příjemným rozloučením s létem. Úvod patřil Klubovému odpoledni aneb Básničky z krabičky, program byl zpestřen hraním 
na flétnu a housle.     

Program pokračoval na zahradě, kde probíhala kreativní keramická dílna, šipkový turnaj a posezení u ohně s kytarou. Pro hladové krky byl připraven kotlíkový guláš 
a grilované párky. Zábava trvala dlouho do večera.

Den pro všechny

Ve dnech 10. října  a 13. listopadu jsme pořádali Den pro všechny. To, 
že duševně nemocní nejsou žádní bubáci, už vědí i děti z okolních mateřských škol, které pravidelně docházejí do naší keramické dílny. Ti ostatní se o tom mohli přesvědčit při dnech otevřených dveří. 

Součástí akce byla slavnostně zahájena vernisáž obrazů Mgr. Milana Cieslera. Úvodní slovo pronesl znalec v oblasti historie umění PhDr. Jan Pometlo. Hudební program zajistili členové skupiny Zpocené voko.

Na programu byla muzikoterapie, práce v kreativním ateliéru a taneční terapie.

Hlavním cílem bylo tedy navázání co nejširšího kontaktu s veřejností a seznámení s problematikou duševního zdraví a s úrovní péče v Moravskoslezském kraji.

Beseda pro Onko-Amazonky

Dne 15. října uspořádalo naše sdružení besedu pro ženy z občanského sdružení onkologických pacientů. Přítomné byly seznámeny s činností OBČANSKÉHO SDRUŽENÍ MENS SANA a s možností zapojení se do námi nabízeného programu.

Mikulášská zábava 

Dne 5. prosince se již tradičně konala Mikulášská zábava pořádána společně s Českou společností pro duševní zdraví Ostrava (ČSDZ). Všichni zúčastnění se mohli zapojit do různých soutěží, získat v tombole pěkný dáreček, zatančit si a také nechat si nadělit „opravdovým“ Mikulášem, andělem a čertem.

Vánoční trhy 

Ve dnech  11.-15. prosince v Domě kultury Vítkovic probíhali vánoční trhy, 
do kterých jsme se také zapojili. V předvánoční náladě jsme prezentovali výrobky stolařské a keramické dílny, které vytvořili naši klienti. Vystavené a prodávané předměty se všem líbili.

Vernisáž 

Dne 13. prosince od 18 hodin proběhla v našich prostorách vernisáž výstavy Moniky Ožanové, studentky Institutu výtvarné tvorby v Ostravě. Monika Ožanová vystavovala kresby a malby velkých rozměrů s tématem rodina a vlastní pocity. Studentka taktéž vystavovala portréty třinácti našich klientů. Hudební produkci zajišťovala ostravská skupina Zpocený voko. Večer plný umění potěšil 
před vánočními svátky určitě každého.

Další aktivity sdružení

Naše sdružení se v rámci zvyšování kvality služeb zapojuje do činnosti Asociace komunitních služeb (AKS), která probíhá v odborných tématických sekcích. Díky aktivnímu zapojení našeho sdružení v aktivitách AKS existuje možnost vzájemného předávání zkušeností s ostatními poskytovateli služeb, což má značný podíl 
na zkvalitňování služeb.

Naše sdružení je členem Moravskoslezské krajské rady humanitárních organizací (MS KRHO). Jejím cílem je pomoci při propojování služeb a činností určených sociálně potřebným a zdravotně handicapovaným, být partnerem pro komunikaci s veřejnou správou a samosprávou, podílet se na vytváření regionálních rozvojových strategií.

Dále pokračujeme v rozvíjení práce v Pracovní skupině pro transformaci péče
o duševní zdraví v Moravskoslezském kraji, která se rozdělila do čtyř sekcí a to: prevence a následná péče, krizová lůžka, krizový tým a komunikace. Pracovní týmy se pravidelně scházely co čtvrt roku v Ostravě nebo v Opavě.

Od března začalo OBČANSKÉ SDRUŽENÍ MENS SANA spolupracovat s Probační a mediační službou v Ostravě. Navázaná spolupráce spočívala v možnosti výkonu alternativních trestů odsouzeným v našem zařízení. Během roku 2002 jsme výkon trestu obecně prospěšných prací umožnili čtyřem odsouzeným.

OBČANSKÉ SDRUŽENÍ MENS SANA je také vyhledávaným místem 
pro absolvování studijních praxí a stáží. Studentky Zdravotně sociální fakulty Ostravské univerzity a Vyšší odborné školy sociální v Ostravě pracovaly s klienty v rámci individuální sociální práce. Vedení stáží je pro pracovníky velmi náročné, 
ale věříme, že touto individuální prací můžeme do budoucna ovlivnit stav poskytovaní sociálních služeb ve prospěch našich klientů.

Odborné výcviky a vzdělávání pracovníků

Všichni naši pracovníci jsou odborníky ve své profesi a dále si zvyšují kvalifikaci 
a specializaci v oblasti péče o duševní zdraví. Ve snaze o poskytování služeb, založených na vysoké odbornosti, jsme i v roce 2002 absolvovali množství odborných seminářů a vzdělávacích kurzů.

Supervizi pracovního týmu vedl MUDr. František Matuška. Supervizní setkání proběhla 2x za rok. Přínosem skupinové supervize je zpětná vazba od svých kolegů k případu konzultovaných problémů a možnost jiného pohledu na danou situaci, utváření týmu, vyjasnění cílů sdružení a jiné.

Členové týmu mají také možnost požádat o odbornou konzultaci 
MUDr. Alexandru Beránkovou, jestliže jde o problém související s projevem psychiatrického onemocnění.

Výčet seminářů,  školení a akcí

· Dne 9.1. kurz Podvojné účetnictví, účastnila se Mgr. Jana Langová, Ing. Alexej Beránek, Mgr. Petra Paverová, Lukáš Froncke, Studénka

· Dne 10.1. seminář Klinický psycholog a jeho práce, účastnila se Mgr. Petra Paverová a Dagmar Bílá, DiS., přednášel Mgr. František Šmehlík, Ostrava, Zdravotně sociální fakulta Ostravské univerzity

· Dne 10.1. Správní rada Asociace komunitních služeb (AKS), účastnila 
se Mgr. Jana Langová, Praha

· Ve dnech 14.-18.1. Sociálně psychologický výcvik, účastnila 
se Mgr. Petra Paverová a Mgr. Kamila Pospíšková, přednášela PhDr. Jitka Lakomá, CSc., Bušínov

· Dne 22.1.  EQUAL, účastnila se Mgr. Petra Paverová, Praha – Rytmus

· Dne 22.1.  školení, psaní projektů Phare 2000, Fond rozvoje lidských zdrojů, účastnila se Mgr. Kamila Pospíšková, Magistrát města Ostravy 

· Ve dnech 28.-30.1. PC školení WORD, účastnila se Jana Valdštýnová, 
MUDr. Alexandra Beránková, Mgr. Jaroslava Saidlová

· Dne 30.1. prezentace OS MENS SANA, přednášela Mgr. Jana Langová, 
Mgr. Petra Paverová, PL Opava

· Ve dnech 4.-6.2. kurz MS EXCEL, účastnila se Mgr. Jana Langová, 
Mgr. Kamila Pospíšková, Mgr. Petra Paverová, Alena Molinová, DiS., Ostrava

· Ve dnech 7.-9.2. kurz Rehabilitační plán, účastnila se Mgr. Kamila Pospíšková, Mgr. Petra Paverová, Alena Molinová, DiS., přednášel Václav Matuška a Jana  Indrová,  MENS SANA Ostrava

· Dne 11.2. Valná hromada AKS, účastnila se Mgr. Jana Langová, Praha

· Dne 28.2. návštěva členů Občanského sdružení RYTMUS PRAHA v rámci projektu EQUAL, účastnila se Mgr. Petra Paverová, MENS SANA Ostrava

· Dne 4.3. Správní rada AKS, účastnila se Mgr. Jana Langová, Praha

· Dne 7.3. Krajská rada humanitárních organizací, účastnila se Mgr. Jana Langová,  MENS SANA Ostrava

· Dne 3.4. školení, psaní projektů Phare 2000, Fond rozvoje lidských zdrojů, účastnila se Mgr. Kamila Pospíšková, Krajský úřad Ostrava

· Dne 8.4. pracovní skupina AKS, Chráněné bydlení, účastnila se Alena Molinová, DiS., Pardubice

· Dne 10.4. Sociálně zdravotní komise, účastnila se Mgr. Petra Paverová,  Ostrava

· Dne 15.4. Správní rada AKS, účastnila se Mgr. Jana Langová, Praha

· Dne 17.4. seminář, programy z prostředků Phare, účastnila se Mgr. Kamila Pospíšková, Ostravská radnice 

· Dne 21.5. Konference „Kvalita v sociálních službách“, účastnila 
se Mgr. Kamila Pospíšková, Mgr. Jana Langová, Mgr. Petra Paverová, Alena Molinová, DiS., hotel Polský dům Ostrava

· Dne 24.5. Kongres komplexní terapie psychóz, účastnila se Mgr. Jana Langová, Dagmar Bílá, DiS., Opava

· Dne 27.5. Námitkové řízení MPSV ČR, účastnila se Mgr. Jana Langová, 
Mgr. Petra Paverová,  Praha

· Ve dnech 27.5-1.6. Arteterapeutická dílna, účastnila se Jana Valdštýnová, Mnichovo Hradiště

· Dne 10.6. setkání sociálních pracovníků v Domě na půl cesty, účastnila 
se Mgr. Petra Paverová, Alena Molinová, DiS.,  Ostrava

· Dne 20.6. Supervize pro pracovníky OS MENS SANA, MUDr. F. Matuška

· Dne 25.6. Prezentace Nestátních neziskových organizací, účastnila 
se Mgr. Jana Langová, Masarykovo náměstí, Ostrava

· Dne 12.8. prezentace sdružení s novináři, účastnila se Mgr. Jana Langová, Mgr. Petra Paverová, MENS SANA Ostrava

· Dne 2.9. Správní rada AKS, účastnila se Mgr. Jana Langová, Praha

· Dne 3.9. přejímka prostor v Ostravě – Vítkovicích, účastnila se Mgr. Petra Paverová, Ing. Alexej Beránek

· Dne 23.9. AKS – pracovní rehabilitace, účastnila se Mgr. Petra Paverová, školitel Mgr. Daniela Wogurková, Praha

· Dne 30.9. prezentace OS MENS SANA, přednášela Mgr. Jana Langová, 
Mgr. Petra Paverová, PL Opava

· Dne 19.11. Supervize pro pracovníky OS MENS SANA, MUDr. František Matuška

· Dne 4.11. Probační a mediační služba, účastnila se Mgr. Petra Paverová,  Alena Molinová, DiS.,  Ostrava

· Dne 14.11. Valná hromada České rady humanitárních organizací, účastnila 
se Dagmar Bílá, DiS., Praha

· Dne 4.12. Seminář o dobrovolnictví v NNO, účastnila se Mgr. Jana Langová, Mgr. Kateřina Haasová, Charita Ostrava

· Dne 6.12. Správní rada AKS, účastnila se Mgr. Jana Langová, Praha

· Dne 10.12. slavnostní předání šeku Dalkia Morava, účastnila se Mgr. Petra Paverová,  Ostrava

Finanční zpráva

Hospodaření OBČANSKÉHO SDRUŽENÍ MENS SANA přehledně popisuje tabulka příjmů a výdajů. Další tabulky podrobně popisují jednotlivé příjmy a výdaje.

Podrobné účetní doklady jsou k dispozici k nahlédnutí u účetní, paní Jany Škarkové, všem zájemcům a případným sponzorům.

Příjmy a výdaje celkem za rok 2002 v Kč


Počáteční stav financí k 1.1.2002: běžný účet + hotovost
103 096

Celkový příjem za rok 2002
2 112 593

Celkový výdej za rok 2002
2 085 861

Konečný stav financí k 31.12.2002: běžný účet + hotovost
129 828

Jednotlivé položky příjmů za rok 2002 v Kč
2 112 593

Dotace Magistrátu města Ostravy
500 000

Dotace Ministerstva práce a sociálních věcí ČR
680 500

Dotace Moravskoslezského kraje
364 275

Dotace ostatní – MO
35 000

Přijaté dary
115 000

Refundace mezd od ÚP Ostrava
301 198

Úroky
2 739

Příspěvky klientů
33 330

Tržby z prádelny a mandlovny, keramická a stolařská dílna
73 536

Ostatní příjem – poplatky apod.
7 015

Jednotlivé položky výdajů za rok 2002 v Kč
2 085 861

Pronájem prostor + energie
139 507

Telefon, internet
47 422

Vedení účetnictví, keramické dílny a ostatní služby
103 091

Cestovní výdaje a vzdělávání
53 411

Mzdy včetně odvodů + OON
1 359 491

Kancelářské potřeby, materiál pro dílnu a DHM do 3 000.-
162 745

Tiskoviny a literatura
8 087

DHM od 3 000.- do 40 000.-
109 904

Ostatní režie, opravy, poštovné, poplatky, stravné apod.
102 201

Poděkování

OBČANSKÉ SDRUŽENÍ MENS SANA děkuje všem, kteří v roce 2002 projevili podporu sdružení, zvláště pak:

Hlavní finanční zdroje:

· Magistrát města Ostravy

· MPSV ČR

· Krajský úřad Moravskoslezského kraje

· Nadační fond Dalkia Morava

· Úřad práce Ostrava

· ÚMOb Moravská Ostrava a Přívoz

· ÚMOb Slezská Ostrava

· ÚMOb Ostrava – Poruba

· ÚMOb Ostrava – Vítkovice

· ÚMOb Ostrava – Svinov

· ÚMOb Ostrava – Pustkovec

· ÚMOb Ostrava – Plesná

· ÚMOb Ostrava – Jih

Spolupráce a podpora:

· ČSDZ Ostrava

· PL Opava 

· MUDr. František Matuška

· Všichni spolupracující psychiatři a psychologové

· Paní Jarmila Šimonová

· Paní Zuzana Horkelová

· Paní Šárka Leskovská

· Slečna Monika Ožanová

· Malíř Mgr. Milan Ciesler

· Muzikanti skupiny Zpocený voko

· Muzikanti skupiny Druhá Šance a Tygrasz

· Ivan Sekanina, Český rozhlas Ostrava

Sponzoři:

· MUDr. Uršula Plchotová

za finanční podporu 10.000.- Kč

· Ing. Michal Edl - EMI SOFTWARE

za údržbu softwaru v hodnotě 10.000.- Kč

· Dřevo HOBBY

za dřevěný materiál do stolařské dílny v hodnotě 7.000.- Kč

· Vinium Europa s.r.o.

za stěhování a doprava nábytku ve výši 6.000.- Kč

· Hranol

za nezištnou pomoc při opracování materiálu do stolařské dílny

· ÚMOb Ostrava – Svinov
za darování nábytku v hodnotě 4.869.- Kč

Poděkování náleží všem klientům, kteří nám jakýmkoliv způsobem pomáhali. Dík patří i našim partnerům, přátelům a známým.

