PROGRAM MENS SANA, z.0. — RIJEN 2017

AKCE:

o sifeda 4.10. - VERNISAZ VYSTAVY PROLOMENI od 17 hodin v knihovn& na ulici Vietnamské v Porubé

o Ctvrtek 5.10. - VYLET - STRAMBERK; viz plakdtek, piihidseni u P. Suldkové 777 034 882

e sobota 7.10. - 11:00 Krdsnd, Komunita U Dobré nadéje - komunita nds zve na akci BESEDA S OLYMPIONIKY - viz
http://udobrenadeje.cz/akce/beseda-s-olympioniky/ - gymnastka A. Tdcovd, sermif A. Depta

« Utery 10.10. - 13:00 — 15:00 TURNAJ O ZLATE GATE - ping pong; viz plakdtek, piihidseni u P. Suldkové

o sifeda 11.10. - 16:00 - 17:00 PLAVANI ve Fakultni nemocnici pod lékafskym dohledem, prihidseni u A. Lisky

o Ctvrtek 12.10. - od 16:30 CTENI ZE SUPLIKU — Knihovna mésta Ostravy — u Mostu M. Sykory v centru

o sobota 21.10. - VYLET na Den pootevienych dvefi do Krasné do Kumunity U Dobré nadéje, viz samostatny plakdt

e pondéli 30.10. - od 17:00 vernisdz vystavy vytvarnych dél uZivatell Mens Sany, Galerie na schodech, Poruba

o pondélky - skupinové NACVIKY VARENI s Markétou a lvem od 13 do 16 hodin v ndcvikovém byté na D&lnické;
pouze pro phihldsené, blizsi info u P. Suldkové 777 034 882

o Uterky od od 10:30 do 13:00 ZAHRADNICENI s D. HoluSovou na Skautské, zdjemci, hlaste se na tel. &. 773 450 512

o C&tvrtky od 13:30 do 14:30 CVICENi PRO DOBROU NALADU s D. Navrdtilovou na Ukrajinské

o VYTVARNY ATELIER v CTP na Bulharské bude od zdii probihat pod vedenim M. Cihldre (t-¢t9 - 15, p4 9 - 13

e KLUB MAMINEK a tatinkl mensich déti - dal3i setkdni bude upresn&no smskou, info u J. Krocové - 608 944 500

o DIVADELNI HRATKY budou probihat v Gterky od 15:00, info u H. Bfuskové — 777 703 414

o BAZAREK na Skautské od 9:00 do 13:00 s grilovdnim a gramofonem P. Sev&ika bude tentokrat oz 3. listopadu

TERAPEUTICKE SKUPINY:

Dobraci - pondéli 9.10. a 30.10. - 14:30-16:00, Kafdrna Spirdla, setkéni 1 x za 3 tydny
Novy den - étvrtek 5.10. a 19.10. - 11:00-12:30, setkdni 1 x za 14 dni, CTP

Sluneénice - pondéli 2.10. a 16.10. a 30.10. - 10:00-11:30, Kafdrna Spirdla, 1 x za 14 dni
Druhd Sance - pondéli 9.10. a 23.10.- 10:00 - 11:30 Kafdrna Spirdla, setkéni 1 x za 14 dni
Skupina pro rodi¢e a blizké pfibuzné - &tvrtek 19.10. CTP 17:00 - 19:00

V pripadé jakychkoliv zménéna casu ¢i mista kondni skupiny jsou UG&astnici informovdni smskou.

DALSi INFORMACE PRO UZIVATELE:

V PC u&ebné& na UKRAJINSKE vede A. Merendovd kognitivni rehabilitaci, t&snopis, vyuku PC. V kreativnich dilndch na
SKAUTSKE se mUZete naucit rukodé&Inym technikdm pod vedenim D. Holusové, Z. Horkelové, a D. Podrazové. Zdjemci
o angli¢tinu, hru na flétnu, kidvesy, Job klub, hospodareni s penézi, dejte v&dét svym klicovym pracovnikim.
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PRAVIDELNE AKTIVITY:

PONDELKY
Po 16.10. - Provoz pracovist Ukrajinskd, Skautskd a Bulharskd omezen z divodu $koleni pracovniku

pracovisté Ukrajinskd - 8:00-14:00 PC uéebna - dle domluvy s A. Merendovou
pracovisté Skautskd - 8:00-15:00 kreativni dilna

pracovisté Bulharskd = Centrum trénovdani paméti (CTP) — 8:00 - 16:00 kognitivni rehabilitace
pracovisté Madarskd - dievarska dilna - 8:00-14:00 dle domluvy s J. Pasandou

skupinové NACVIKY VARENI s Markétou a lvem v pondélky od 13:00 do 16:00 v byt& Mens Sana
na ul. D&lnickd — pouze pro phihldsené, piihldieni u P. Suldkové 777 034 882

UTERKY

l?t 3.10. - Provoz viech pracovist bude az od 10:30 z duvodu organizaéni porady
Ut 17.10. - Provoz pracovist Ukrajinskd, Skautskd a Bulharskd omezen z dovodu skoleni pracovniku

pracovisté Ukrajinskd a Madarskd - viz pondélky

pracovisté Skautskd - 8:00-13:00 kreativni dilna;

pracovisté Bulharskd - CTP — 8:00 — 14:00 kognitivni rehabilitace pod vedenim tymu A. Lisky ; 9:00 — 15:00 vytvarny
ateliér s M. Cihldfem; od 15:00 divadelni hratky s H. Bfuskovou

STREDY

pracovisté Ukrajinskd a Mad'arskd - viz pondélky

na Ukrajinské, od 14:45 h zkousky péveckého souboru Tresk s J. Neduhou

pracovisté Skautskd - 8:00-16:00 kreativni dilna

pracovisté Bulharskd - CTP — kognitivni rehabilitace a vytvarny ateliér viz Gterky; 15:00-16:00 muzikoterapie s D.
Podrazovou a H. Bfuskovou

CTVRTKY

pracovisté Ukrajinskd a Madarskd - viz pondélky; od 13:30 do 14:30 CVICENi PRO DOBROU NALADU s D.
Navrdtilovou na Ukrajinské

pracovisté Skautskd - 8:00-15:00 kreativni dilna

pracovisté Bulharskd - CTP - kognitivni renabilitace a vytvarny ateliér viz Gterky

PATKY

pracovisté Ukrajinskd a Madarskd - viz pondélky; od 14:45 h zkousky divadelniho souboru Neffesk s J. Neduhou;
pracovisté Skautskd - 8:00-15:00 kreativni dilna
pracovisté Bulharska - CTP — 8:00 — 16:00 kognitivni rehabilitace, 9:00 — 13:00 vytvarny ateliér
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