PROGRAM MENS SANA, z.0. - CERVENEC 2017
AKCE:

o muzikoterapie v I1été v CTP — sifedy 19.7., 2.8., 16.8. a 30.8. 2017 vidy 15:00 - 16:00 (mimo uvedené stiedy ne)

o pondélky - skupinové NACVIKY VARENI s Markétou a lvem od 13 do 16 hodin v ndcvikovém byté na D&lnické;
pouze pro phihldsené, blizsi info u P. Suldkové 777 034 882

o Uterky od od 10:30 do 13:00 ZAHRADNICENI s D. Holusovou na Skautské, zdjemci, hlaste se na tel. &. 773 450 512

o sffeda 26.7. - BAZAREK na Skautské od 9:00 do 13:00 s grilovénim a gramofonem P. Sevéika

o Ctvrtek 13.7. - KLUB DOBRE DUSE od 15:30 v Kafdrné Spirdla, blizsi info u P. Suldkové 777 034 882

o C&tvrtek 27.7. - VYLET - NOVY a STARY JICIN - prdvodem bude P. Sevéik, blizsi info viz plakdtek a u P. Suldkové

e KLUB MAMINEK a tatinkl mensich déti - dal3i setkdni bude upresn&no smskou, info u J. Krocové - 608 944 500

e prodej ve stdnku na festivalu Colours of Ostrava — 19.7. - 23.7. 2017, blizsi info u H. Neumannové — 777 034 886

TERAPEUTICKE SKUPINY:

Dobrdci - pondéli 17.7. - 14:30-16:00, Kafdrna Spirdla, setkdni 1 x za 3 tydny

Novy den - étvrtek 13.7. a 27.7. - 11:00-12:30, setkdni 1 x za 14 dni, CTP

Sluneénice — pondéli 10.7. a 24.7. - 10:00-11:30, Kafdarna Spirdla, 1 x za 14 dni

Druhd Sance - pondéli 3.7. (sraz Kafdrna, pak jinam) a 17.7. - 10:00 — 11:30 Kafdrna Spirdla, setkdni 1 x za 14 dni
Skupina pro rodi¢e a blizké pfibuzné - Ctvrtek 20.7. CTP 16:30 - 18:30

V pfipadé jakychkoliv zmén ¢asu &i mista kondni skupiny jsou Ucastnici informovani smskou.

DALSi INFORMACE PRO UZIVATELE:

V lété se nekonaiji divadelni hratky s H. Bfuskovou v CTP.

Od ¢&ervna 2017 doslo ke zméndm v navstévdach dilny na Skautské 1045 u vzivatelt ze socidini sluzby podpora
samostatného bydleni a v vZivatelu z dopliikové &innosti. Tito mohou dochdzet na dilnu nyni v pondéli, v Otery i ve
stredu. Ctvrtek a patek jsou vyhrazeny pro vzivatele socidlni sluiby socidlni rehabilitace (s vyjimkou bazarkd).

V PC u&ebné& na UKRAJINSKE vede A. Merendovéd kognitivni rehabilitaci, t&snopis, vyuku PC. V kreativnich dilndch
na SKAUTSKE se mizete naucit rukodé&inym technikdm pod vedenim D. Holusové, Z. Horkelové, a D. Podrazové.
Zdjemci o angliétinu, hru na flétnu, kldavesy, Job klub, hospodafeni s penézi, dejte védét svym klicovym pracovnikim.
Cviceni pro dobrou ndladu na Ukrajinské nyni neprobihaji z dovodu potieby technickych Uprav a malovdni.
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PRAVIDELNE AKTIVITY:

PONDELKY
Po 12.7. - omezen provoz pracovisté Skautskd (pracovni skupina)

Po 24.7. - mimorddné nebude skupinovy ndcvik vareni na Délnické (dovolené)
e pracovisté Ukrajinskd - 8:00-14:00 PC uéebna - dle domluvy s A. Merendovou

e pracovisté Skautskd - 8:00-15:00 kreativni diina

e pracovisté Bulharskd - 8:00-16:00 Centrum trénovani paméti (CTP) dle domluvy s A. Liskou; pro uZivatele
z doplikové Cinnosti téZ vytvarné aktivity s M. Cihldfem

e pracovisté Madarska - dievarskd dilna - 8:00-14:00 dle domluvy s J. Pasandou

e skupinové NACVIKY VARENI s Markétou a lvem v pondélky od 13:00 do 16:00 v byt& Mens Sana
na ul. Délnickd — pouze pro phihldsené, piihldseni u P. Suldkové 777 034 882

UTERKY
e pracovisté Ukrajinskd a Madarskd - viz pondélky
e pracovisté Skautskd - 8:00-13:00 kreativni diina;
e pracovisté Bulharskd - CTP - viz pondélky
pro zaéateéniky s H. Bfuskovou:; pro uZivatele z doplrikové Cinnosti téZ vytvamné aktivity s M. Cihldfem

STREDY
e pracovisté Ukrajinskd a Mad'arska - viz pondélky
na Ukrajinské, od 15 h zkousky péveckého souboru Tresk s J. Neduhou
e pracovisté Skautskd - 8:00-16:00 kreativni dilna
e pracovisté Bulharskd - CTP - viz pondélky; 8:00-13:00 malovdni s O. Tkacikem; 15:00-16:00 muzikoterapie

s D. Podrazovou a H. Bfuskovou - pozor, jen stredy 19.9., 2.8., 16.8., 30.8. 2017!

CTVRTKY
Ct 12.7. - omezen provoz pracovisté Skautskd (pracovni skupina)
e pracovisté Ukrajinskd a Madarska - viz pondélky

e pracovisté Skautskd - 8:00-15:00 kreativni dilna
. pracovisté Bulharska - CTP - viz pondélky, 8:00-13:00 malovdni s O. Tkacikem

PATKY

e  pracovisté Ukrajinskd a Madarskd - viz pondélky; od 15 h zkousky divadelniho souboru Netiesk
e  pracovisté Skautskd - 8:00-15:00 kreativni dilna

. pracovisté Bulharskd - CTP - viz pondélky, 8:00-16:00 malovdni s O. Tkacikem
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