PROGRAM MENS SANA. z.0. — PROSINEC 2017
AKCE:

o sifeda 6.12. - 10 :00 - 20:00 - prodej vyrobku kreativni dilny ve stdnku Komunitniho pldnovdni na Jirdskové
namaésti (fzv. Kufi rynek) - viechny zveme k nakouknuti ©, blizsi info u P. Cervenkové - 777 034 882

o ¢&tvrtek 7.12. - G&ast na predvéanoéni benefiéni akci ADVENT PLNY KRIDLENi v Gongu, Dolni Vitkovice Ostrava,
akce se kond od 15 h - vice viz samostatny plakdt nebo www.adventplnykridleni.cz, jste zvdani ©

e sifeda 13.12. - 10:00 - KLUB MAMINEK a tatinkd mensich déti — cukrdrna na zastdvce Heyrovského, blizsi info
U J. Kroové - 608 944 500; 16:00 - 17:00 PLAVANI ve Fakultni nemocnici pod Iékaiskym dohledem, prihldsent
U A. Lisky — 774 452 039

o Ctvriek 14.12. - od 9:00 do 14:00 - VANOCNI DILNICKA NA SKAUTSKE - vanoéni ozdoby, vénce, svicny - blizsi
info U Z. Horkelové, D. Holusové a D. Podrazové na &isle — 773 450 512; od 15:30 KLUB DOBRE DUSE v Kafarné
Spirdla, blizsi info u P. Cervenkové - 777 034 882

o pondélky - skupinové NACVIKY VARENI s Markétou a lvem od 13 do 16 hodin v ndcvikovém byté na D&lnické;
pouze pro phihldsené, blizsi info u P. Cervenkové - 777 034 882

o &tvriky 7.12. @ 14.12. od 13:30 do 14:30 CVICENi PRO DOBROU NALADU s D. Navrdtilovou na Ukrajinské

e VYTVARNY ATELIER v CTP na Bulharské bude od zdii probihat pod vedenim M. Cihldrie Gt-&t 9 - 15, pa 9 - 13

o DIVADELNI HRATKY budou probihat po domluvé v Uterky od 15:00, info U H. Bfuskové - 777 703 414

e MUZIKOTERAPIE - 6., 13. a 20.12. 15:00-16:00 v CTP s D. Podrazovou a H. Bfuskovou

e DIVADELNI GENERALKY - 6.12. v DJM muzikdl Romeo a Julie a 12.12. v DAD opera Ifigenie v Aulidé, na oboji
vybird H. Cermna 100,- K& do 24.11, kapacita omezena; tel. na H. Cernou — 608 944 501

TERAPEUTICKE SKUPINY:

Dobrdci - pondéli 11.12. - 14:30-16:00, Kafdrna Spirdla, setkdni 1 x za 3 tydny

Novy den - &tvrtek 7.12. - 11:00-12:30, setkdni 1 x za 14 dni, CTP

Sluneénice - pondéli 4.12. a 18.12. - 10:00-11:30, Kafdrna Spirdla, 1 x za 14 dni

Druhd $ance - pondéli 11.12. — 10:00 - 11:30 Kafdrna Spirdla, setkdni 1 x za 14 dni

Skupina pro rodi¢e a blizké pfibuzné - &tvritek 7.12. - 17:00 - 19:00, Centrum trénovdni paméti

V pripadé jakychkoliv zménéna casu &i mista kondni skupiny jsou Ucastnici informovdni smskou.

DALSi INFORMACE PRO UZIVATELE:

V PC ucebné& na UKRAJINSKE vede A. Merendovd kognitivni rehabilitaci, t&snopis, vyuku PC. V kreativnich dilndch
na SKAUTSKE se mUZete naucit rukodé&inym technikdm pod vedenim D. Holusové, Z. Horkelové, a D. Podrazové.
Zdjemci o angli¢tinu, hru na flétnu, kldvesy, Job klub, hospodareni s penézi, dejte védét svym klicovym pracovnikim.
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PROGRAM MENS SANA, z.0. - PROSINEC 2017

PRAVIDELNE AKTIVITY:

PONDELKY
e pracovisté Ukrajinskd - 8:00-14:00 PC uéebna - dle domluvy s A. Merendovou
e pracovisté Skautskd - 8:00-15:00 kreativni diina

e pracovisté Bulharskd = Centrum trénovani paméti (CTP) — 8:00 - 16:00 kognitivni rehabilitace

e pracovisté Madarskd - dievarska dilna - 8:00-14:00 dle domluvy s J. Pasandou

e skupinové NACVIKY VARENI s Markétou a lvem v pondélky od 13:00 do 16:00 v byt& Mens Sana
na ul. Délnickd — pouze pro plihldsené, piihldseni u P. Cervenkové - 777 034 882

UTERKY

e pracovisté Ukrajinskd a Madarskd - viz pondélky

e pracovisté Skautskd - 8:00-13:00 kreativni dilna;

e pracovisté Bulharskd - CTP — 8:00 — 14:00 kognitivni rehabilitace pod vedenim tymu A. Lisky ; 9:00 — 15:00 vytvarny
ateliér s M. Cihlafem; od 15:00 po domluvé divadelni hratky s Helenou a Markem

STREDY

St 6.12. - Provoz dilny Skautskd omezen z duvodu prodeje na Vanoénich trzich na Jirdskové ndmésti

e pracovisté Ukrajinskd a Madarskd - viz pondélky

e pracovisté Skautskd - 8:00-16:00 kreativni dilna

e pracovisté Bulharska - CTP — kognitivni rehabilitace a vytvarny ateliér viz Uterky; 6., 13. a 20.12. 15:00-16:00 muziko-
terapie s D. Podrazovou a H. Bfuskovou

CTVRTKY

Ct 7.12 - Provoz dilny Skautskd omezen z duvodu U&asti na akci Advent piny kiidleni (véetné piiprav k prodeii)

€t 14.12. - zména provozu dilny kvuli Vanoéni dilniéce - ta bude probihat od 9:00 do 14:00, po tuto dobu bude dilna
otevienq, predtim a poté je vyhrazen ¢as na pripravu a Uklid materidlu, dékujeme za pochopeni

o pracovisté Ukrajinskd a Mad'arskd - viz pondé&lky; ve &t. 7.12. a 14.12. od 13:30 do 14:30 CVICENi PRO DOBROU
NALADU s D. Navrdtilovou na Ukrajinské

e pracovisté Skautskd - 8:00-15:00 kreativni dilna

e pracovisté Bulharskd - CTP - kognitivni renabilitace a vytvarny ateliér viz Gterky

PATKY

e  pracovisté Ukrajinskd a Madarskd - viz pondélky;

e  pracovisté Skautskd - 8:00-15:00 kreativni dilna

. pracovisté Bulharska - CTP — 8:00 — 14:00 kognitivni rehabilitace, 9:00 — 13:00 vytvarny ateliér

Pifejeme vSem klidné svatky a pfijemny vstup do nového roku 2018. Vase Mens Sana

©
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