NASE PROJEKTY V ROCE 2016:

Projekty realizujeme za podpory Ministerstva prace a socialnich véci, Moravskoslezského
kraje a statutarniho mésta Ostravy, prostiednictvim ESF - operacniho programu lidské
zdroje a zaméstnanost, dale za podpory Nadace OKD, Nadacniho fondu Plzerisky Prazdroj

a Nadace Détsky mozek.

1. Otevieny diim

Projekt Otevieny dim je soucasti ndmi poskytované sluzby socialni rehabilitace. Tento projekt je
prikladem dobré praxe, jelikoz s malymi obménami funguje 19 let. Cilem projektu je podpora lidi
se zkudenosti s dudevnim onemocné&nim pFi zvladani b&Zného Zivota. Snahou v3ech pracovnikl
projektu je ve spolupréci s uZivatelem predchézeni relapsim nemoci uZivatele, dosazeni stabilizace
zdravotniho stavu a omezeni doby nevyhnutelnych hospitalizaci na minimum. Formou podptrnych
hovorll vytvaiime uZivateli podporu v obtiznych Zivotnich situacich. UZivatelé se zapojuji do
aktivizaénich a motivaénich programd, ve kterych ziskavaji manudini zruénost a to zejména pfi
téchto cinnostech: praci na zahradé, v kreativni (vytvarné), keramické, rukodélné a Sici dilné.
Vzdélavaci programy jsou zaméfeny predevdim na podporu uZivatelG pfi studiu, popfipadé na
pripravu ke studiu, dale na ziskani pocitacové gramotnosti, jazykovych znalosti a to za podpory
zkuenych pracovnikl, ktefi dokdZou prizplsobovat jednotlivé vyukové lekce potiebdm cilové
skupiny. Uzivatelé mohou také v ramci sluzby vyuzivat pro zdokonaleni svych poznavacich
schopnosti kognitivni rehabilitaci. Pracovnici MENS SANA pracuji individuadlné s jednotlivymi
uzivateli na ziskani pracovniho mista na otevieném trhu prace nebo uplatnéni v chranéné dilné.
UZivatelé vyuzivali ambulantni i terénni formu spoluprace. Kapacita sluzby je 100 lidi s dusevnim
onemocnénim. Podporu tomuto projektu jsme ziskali prostfednictvim statni dotace

Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy.

2. Podpora osob s dusevnim onemocnénim p¥ii samostatném bydleni

Tento projekt je pokracovanim projektu Terénni tym, ktery jsme realizovali za podpory
statutarniho meésta Ostrava a Moravskoslezského kraje od roku 2004. Socialni sluzbu podpora
samostatného bydleni poskytujeme lidem s duSevnim onemocnénim terénni formou pfimo
v domacnostech, nacvikovych bytech MENS SANA, ve vlastnich bytech, najmech, podnajmech,
v krajnich pfipadech na ubytovnach. V nasSich nacvikovych bytech bydli uzivatelé po dobu
potiebnou pro ziskani dovednosti k samostatnému bydleni bez zavislosti na pomoci osob blizkych.
Snahou v8ech pracovnikl je vytvaret podporu pfi hledéni vhodné alternativy nasledného bydleni.
V roce 2016 mame pro tuto formu podpory k dispozici 22 nacvikovych bytl. Nacvikové
bydleni probiha v katastru Ostrava- Poruba, kde jsme ziskali pro tyto ucely od Ufadu méstského
obvodu Ostrava-Poruba deset byt (dva 1+1, sedm 2+1, jeden 3+1), z nichz jeden byt,
tfipokojovy, slouzi pro lidi v krizové situaci. V katastru Ostrava-Jih mame ve spravé od Ufadu
méstského obvodu Ostrava-Jih deset byt zvlastniho urceni (0+1 a 1+1) na ulici Horymirova
v domé s pecovatelskou sluzbou. V katastru Ostrava-PFivoz mame v najmu od U¥adu

méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz dva, jeden tfipokojovy a jeden jednopokojovy
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byt. Kapacita sluzby je 55 lidi s dusevnim onemocnénim. Projekt je financovan prostifednictvim
statni dotace Moravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy.

3. Ostrov nadéje

Projekt realizujeme za financni podpory statutdarniho mésta Ostrava jiz ¢€trnact let. Projekt je
zaméren na poskytovani volnocasovych, klubovych, terapeutickych aktivit a programd
zamérFenych na prevenci dusevniho onemocnéni. Hlavni cilovou skupinou jsou lidé se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktefi nepotfebuji vyuzivat socialni sluzby, anebo prosli
socialnimi sluzbami a maji naplnéné své cile v individudlnich planech a nadale potfebuji podporu a
bezpecny prostor, ve kterém by mohli rozvijet, anebo alespon uchovat své kreativni i kognitivni
schopnosti. Tito lidé z ddvodu velmi nizkych invalidnich dlichodl a specifickych potfeb nemohou
navstévovat placené volnocasové aktivity urcené Siroké verejnosti. Projekt je také ,levnéjsi
variantou socioterapeutické dilny, kterd pro cilovou skupinu lidé s duSevnim onemocnénim
nebyla v Ostravé zfizena, splnuje Ucel smysluplného a aktivniho traveni c¢asu. Vedlejsi cilovou
skupinou jsou lidé s jinym zdravotnim znevyhodnénim a také osoby blizké lidem se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. Preventivni programy, které jsou soucasti projektu, pravidelné
vyuzivaji déti z Détského domova se ZS z Ostravy-Kundéic. V rdmci preventivnich programd
v prib&hu roku uskuteéfujeme tadu kreativnich workshopl pro déti a mladeZ se zaméfenim na
tvardi vyuziti recyklovanych materidld. Spole¢enské programy jsou uréeny lidem zfad &iroké
verejnosti, kterym programy slouzi k osvété i k prevenci duSevniho onemocnéni.

Projekt je financovan prostiednictvim statni dotace Statutarniho mésta Ostravy a také z financnich

zdrojl organizace.

4. Centrum trénovani paméti - kognitivni rehabilitace

Hlavnim cilem projektu, ktery realizujeme od roku 2011 je kognitivni rehabilitace lidi s
traumatickym poranénim mozku a schizofrenii (dale KR) je zlepsSeni kognitivnich funkci
(pamét, re¢, mysleni véetné& Fedeni logickych Uloh a problémd, orientace v prostoru, orientace v
Case atd.). Tento projekt vyuzivaji lidé s neurologickym onemocnénim a také lidé dusevnim
onemocnénim. V ramci spoluprace s Komunitnim pldnem socialnich sluzeb v Ostravé, vyuzivaji
sluzby projektu také lidé sjinym znevyhodnénim (roztrouSenou sklerdézou, parkinsonovou
chorobou, mentalnim postizenim a jini). Diléim cilem projektu je vytvoreni optimalnich podminek
smérujicich k vyuziti plasticity mozku k ozdravéni nebo ke zlepSeni kognitivnich funkci. Veskeré
postupy kognitivni rehabilitace sméruji k udrzeni a zlepseni kvality Zivota a dle moznosti uzivatele
zlepseni chodu rodiny, k navratu do prace a k jeho Zivotnim zalibam. KR vede k aktivnimu pfistupu
k Zivotu i k hendikepu. Kognitivni rehabilitace probihd od zaFi 2015 v samostatném bezbariérovém
Centru trénovani paméti na ulici Bulharska 1561 v blizkosti sidla nasi organizace v Ostravé-
Porubé. Podporu tomuto projektu jsme ziskali prostfednictvim dotace Statutarniho mésta Ostravy,

Ufadu méstského obvodu Ostrava-Jihu a nadacniho fondu Plzerisky Prazdroj.

5. Prolomeni ticha
Cilem projektu, ktery realizujeme od roku 2004 (jelikoZ projekt vznikl slou¢enim s plvodnim
projektem Bez bariér) je prostfednictvim medidlni kampané a realizaci pozitivnich

destigmatizacnich akci pravdivé informovat verejnost o problematice lidi s dusevnim onemocnénim
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a tim prispét ke zlepsSeni postoje k dusevné nemocnym a vétsi toleranci spole¢nosti k témto lidem.
Dé&je se tak prostiednictvim tiskovych zprav, letdkd, verejnych portald, webovych strének nasich i
zU&astnénych organizaci, facebooku, vysilani Ceského rozhlasu, Ceské televize, besed, workshopd
a festivalu Crezy Festu. Na projektu spolupracuji také organizace, které jsou soucasti Komunitniho
planu socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava, jejichZz cilovou skupinou jsou
obcané s dusevnim onemocnénim a psychosocialnimi obtizemi. Stézejni akce letos probéhnou v
rdmci celorepublikové kampané XXVII. ro¢niku Tydnd pro dudevni zdravi (ddle TDZ) a
celosvétového Dne dusevniho zdravi, vyhlaseného World Federation for Mental Health (Svétovou
federaci pro dusevni zdravi). Hlavnim sloganem letosni kampané je text: ,,STOP PREDSUDKUM
VUCI LIDEM S DUSEVNIM ONEMOCNENIM".

Hlavni destigmatizacni akci, konanou na podporu lidi s dusevnim onemocnénim v MSK, bude
uskutecnéni III. ro¢niku festivalu CRAZY FESTU na zamku v Porubé. CRAZY FEST se
uskutec¢ni ve dnech 9. a 10. zaFi 2016. Na festivalu vystoupi Vaclav Koubek, kapela Jablkon,
OBOROR, tanecni skupina IRIDIANI spole¢né s tanecnici flamenga a dalsi hudebnici. V ramci
festivalu uskutecnime také vystavu maleb lidi s duSevnim onemocnénim. Akci, kterd je ojedinéla v
Moravskoslezském kraji a méla v predeslych dvou letech vysokou navstévnost, povazujeme za

stézejni akci celorepublikové kampané Tydny pro dusevni zdravi v Moravskoslezském kraji.

Cilem kampané je upozornit verejnost na fakt, Ze blaznit je lidské a clovék majici

zkusenost s psychiatrii nema a nesmi byt stigmatizovan, diskriminovan.

Podporu tomuto projektu jsme ziskali prostfednictvim dotace Statutarniho mésta Ostravy

a Moravskoslezského kraje.

6. Terénni socialni asistence prostiFednictvim "verejné prospésné prace”

Tento projekt realizujme ve spolupraci s Ufadem prace od 2. 9. 2013. Smyslem projektu je
predevs§im zaméstnavani lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktefi poskytuji terénni a
aktivizacni sluzby lidem se zkusenosti s duSsevnim onemocnénim, ktefi potfebuji vétsi miru
podpory. Nadim terénnim asistentiim a aktivizaénim pracovnikim poskytujeme podporu a potiebné
vzdélani pro vykon tohoto povoldni. V roce 2016 zaméstnavame v ramci verejné prospésné prace
sedm lidi se zkugenosti s duSevnim onemocné&nim na pozici terénnich socidlnich asistentd a na
pozici aktivizatnich a motivaénich pracovnikli. Podporu tomuto projektu jsme ziskali

prostrednictvim dotace Uradu prace a Uradu méstského obvodu Ostrava-Jihu.

7. Podpora zaméstnavani lidi s dusevnim onemocnénim

Hlavnim cilem projektu je udrzeni pracovnich aktivit lidem s dusevnim onemocnénim a
kognitivnim deficitem v regionu Ostrava, zejména pracovni rehabilitace a pFipravy na praci,
udrzeni chranéného pracovniho mista, podpora osob s dusevhim onemocnénim formou
vefejné prospésné prace (dale VPP) a v neposledni fadé podpora lidi s dusevnim
onemocnénim pracujicich v MENS SANA, ale také v jinych chranénych dilnach a
na otevieném trhu prace.

Pracovni rehabilitaci nase organizace provozovala ve spolupraci s Ufadem prace od roku 2001 do

roku 2006. Od roku 2007 prosla MENS SANA mnoha zménami, zacali jsme provozovat socialni
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sluzby dle zadkona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, nékolikrat jsme se stéhovali. Soustredili
jsme se primarné na poskytovani socialnich sluzeb, volnocasovych aktivit, vzdélavani, kognitivni
rehabilitaci a zameéstnavani lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. V roce 2014 vyvstala u
nadich uzivateld potfeba ,prace na zkousku“, a tak jsme se rozhodli vratit k tomuto projektu.
UZivatelé pracovni rehabilitace pracuji pod vedenim odborného pracovnika, ktery ma mnohaleté
zkudenosti s vedenim pracovniho kolektivu a taktéZ s vedenim pracovni rehabilitace. UZivatelGm
pracovni rehabilitace poskytujeme poradensko-motivacni programy, potfebné vzdélavani, pracovni
poradenstvi a spolec¢né pracujeme na zdokonaleni pracovnich dovednosti. UZivatelé jsou cilené
pfipravovani na praci na volném trhu prace nebo praci v chranénych dilnach.

V roce 2015 Menssana, o.p.s. realizovala v ramci aktivit spojenych se zaméstnavanim osob
s dusevnim onemocnénim evropsky projekt ,Pracovat je normalni - i v pfipadé osob s dusevnim
onemocnénim", v rdmci kterého zaméstndvala po dobu Sesti mésicd 12 lidi s dusevnim
onemocnénim a dalsim 6 lidem zaméstnanym na otevieném trhu prace refundovala mzdové
prostiedky. Organizace takté? pom&ha svym uZivatellm pfi hledani prace na otevieném trhu
prace, navazala napf. spolupraci se spolecnosti SmVak, kde se podafilo ziskat pro jednu uZivatelku
pracovni smlouvu na dobu urcitou na administrativni prace, a do budoucna by méla byt tato
spoluprace jesté rozsifena. Koncem roku 2015 jsme také zacali spolupracovat s personalni
agenturou Randstad, kterd nam pomohla umistit jednu osobu na otevieném trhu prace
v marketingové firmé. Projekt realizujeme prostfednictvim dotace Moravskoslezského kraje,
Statutdrniho mésta Ostravy, UP a Nadace OKD.

8. Socialni podnikani

Od roku 2001 se MENS SANA snaZi o socialni podnikani . Vyrabéli jsme a prodavali difevéné hracky,
textilni, keramické a rukodélné vyrobky, provozovali pradelnu s mandlovnou, prodavali bylinky. V
soucasné dobé vyrobky z nasich dilen (textilni, keramické, drevarské) proddvame na rlznych
prodejnich akcich. SnaZime se ziskat zakazky od rGznych ostravskych firem. V roce 2014 jsme ziskali
samostatné prostory, ve kterych vznikla drevarskd a rukodélnd dilna. Nasim cilem je vytvofit
atraktivni vyrobni programy, diky kterym se nam podafi ziskat dalSi zakdzky. Ziskané financni
prostfedky pouZijeme na provoz dilen a na odmény lidem se znevyhodnénim zapojenych do
socidlniho podnikdni. Podporu tomuto projektu jsme ziskali prostfednictvim dotace

Moravskoslezského kraje.

Zapsala: Jaroslava Saidlov3, feditelka
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